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Базовые потребности населения представляют собой те потребности, без удовлетворения которых 
человек не способен реализовать себя как личность, так как вся его деятельность будет направлена 
исключительно на их удовлетворение. В статье рассмотрены факторы, влияющие на обеспечение ба-
зовых потребностей населения, а также способы оценки этой обеспеченности. 
Ключевые слова: потребности, базовые потребности, обеспечение населения, удовлетворение потреб-
ностей, уровень жизни.  
The basic needs of the population are those needs, without the satisfaction of which a person is not able to real-
ize himself as a person, since all his activities will be aimed solely at their satisfaction. The article examines the 
factors influencing the provision of basic needs, as well as methods for assessing the provision of the popula-
tion. 
Key words: needs, basic needs, provision of the population, satisfaction of needs, standard of living. 

 
Потребности человека в материальных и духовных благах постоянно изменяются и разви-

ваются. Всеобъемлющего списка всех потребностей человека не существует, так как потребно-
сти могут быть совершенно разными для разных людей, а их перечень меняется со временем. 

Тем не менее, необходимо оценивать, насколько обеспечен доступ населения ко всем бла-
гам, удовлетворяющим базовые потребности, так как именно удовлетворение этих потребно-
стей позволяет обеспечить достижение социальной стабильности в обществе. 

Необходимо отметить, что все потребности не могут существовать отдельно друг от дру-
га, они взаимосвязаны. Удовлетворение первичных потребностей – физиологических и потреб-
ности в безопасности, позволяет человеку обеспечить нормальную жизнедеятельность и пере-
ключиться на потребности более высокого порядка. Голодный человек в первую очередь дума-
ет о том, как избавиться от чувства голода, нежели о том, как добиться уважения в обществе. 
Тем не менее, стремление заработать на пропитание также может определить направление дея-
тельности человека и позволит реализоваться в той или иной сфере, удовлетворяя потребности 
более высокого уровня. 

Исходя из проведенного исследования, к базовым потребностям населения в современных 
условиях жизни можно условно отнести следующие: 

1. Потребность в еде и чистой воде, 
2. Потребность в квалифицированной медицинской помощи, 
3. Потребность в одежде, 
4. Потребность в укрытии (жилье, услугах ЖКХ), 
5. Потребность в личной безопасности, 
6. Потребность в образовании, 
7. Потребность в работе, 
8. Потребность во взаимодействии с другими людьми. 
Удовлетворение всех этих потребностей способствует нормальной жизнедеятельности че-

ловека в современном обществе. В зависимости от того, в какой степени удовлетворены данные 
потребности в обществе, можно говорить о качестве жизни населения. 
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Потребность в еде и чистой воде – это физиологические потребности любого человека. 
Отсутствие возможности сбалансированно питаться и употреблять чистую воду ведет к нару-
шениям в работе организма, появлению заболеваний и может стать причиной смерти. Удовле-
творение данной потребности в современном обществе не является «недоступным», по крайней 
мере, в странах с развитой экономикой. Острую проблему в удовлетворении данных потребно-
стей, исходя из рейтинга Индекса социального прогресса, можно наблюдать в таких странах, 
как Центральная Африканская Республика, Чад, Сомали, Южный Судан и иные страны, пре-
имущественно расположенные в Африке. В этих странах наиболее остро стоит вопрос доступа 
к чистой воде. 

Потребность в квалифицированной медицинской помощи также относится к наиболее 
важным в современном обществе, так как услуги, предоставляемые медицинскими работника-
ми, позволяют сохранить жизнь и увеличивать ее продолжительность. 

Потребность в одежде обусловлена, главным образом, необходимостью поддерживать на 
определенном уровне теплообмен между телом человека и окружающей природной средой. Для 
современного человека эта потребность также вполне удовлетворима за счет возможности при-
обрести элементы гардероба даже за небольшие деньги. Рынок изобилует множеством моделей 
одежды и обуви совершенно разных ценовых категорий. 

Потребность в укрытии подразумевает необходимость наличия места, где человек может 
укрыться от меняющейся погоды, отдохнуть, приготовить себе еду. В самом элементарном виде 
это может быть жилище практически без удобств. Но в современном мире человек испытывает 
потребность в удобствах, которые позволят обеспечить нормальную жизнедеятельность, то есть 
жилище должно быть достаточно благоустроенным. Электроснабжение, центральная канализа-
ция, меблировка комнаты – основные и наиболее необходимые элементы современного жилья. 
Сложно представить себе городское жилье, которое состоит просто из четырех стен и крыши и 
не имеет каких-либо условий для нормального проживания. 

Потребность в личной безопасности представляет собой нужду в защищенности от напа-
дения со стороны других людей, экологических факторов и иной защите, которая позволит со-
хранить жизнь и здоровье. 

Потребность в образовании также можно отнести к базовым в современном обществе, так 
как получаемые знания позволяют в дальнейшем расти и развиваться в выбранном направле-
нии, самореализоваться в выбранной сфере. 

Потребность в работе обусловлена тем, что работающий человек получает доход, который 
может расходовать на удовлетворение других своих потребностей. 

Основным и главным фактором, влияющим на обеспечение удовлетворения базовых по-
требностей, является уровень дохода домохозяйства. Если человек зарабатывает достаточно, то 
он вполне может сбалансированно питаться, оплачивать услуги ЖКХ, покупать одежду и обувь. 
Важно отметить, что при разном уровне дохода потребности у человека могут меняться. На-
пример, при доходе в 10 тысяч рублей в месяц человек старательно экономит имеющиеся сред-
ства, покупает только необходимую одежду, которая будет выполнять функцию исключительно 
защиты от погодных условий, покупает продукты первой необходимости, не расходуя денег на 
покупку, например, дорогих морепродуктов или иных деликатесов и т.д. Данный фактор также 
влияет на общее благосостояние населения и уровень жизни в стране. 

Наличие инфраструктуры также является одним из главных факторов обеспечения удов-
летворения базовых потребностей населения. Доступ к водопроводной чистой воде может быть 
удовлетворен за счет существования целого ряда коммунальных предприятий по добыче, очи-
стке и поставке воды в каждую квартиру. Также существуют государственные органы, которые 
контролируют действия каждого предприятия, и следят за тем, чтобы вода была пригодной для 
питья. 

Таким образом, для обеспечения базовых потребностей населения необходимо наличие 
определенной социальной инфраструктуры, то есть системы, которая представляет собой сово-
купность отраслей и предприятий, обеспечивающих нормальную жизнедеятельность человека. 
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Сюда относятся здравоохранение, образование, сфера жилищно-коммунальных услуг и пр. Вся 
деятельность этой инфраструктуры должна регламентироваться и осуществляться на основании 
нормативно-правовой базы, действующей в данной стране. Таким образом, институты государ-
ственного управления также выступают немаловажным фактором в обеспечении базовых по-
требностей населения.  

Если рассматривать в качестве базовых потребностей физиологические потребности и по-
требность в безопасности, то определяющим фактором в первую очередь является состояние 
здоровья человека. Оно же определяет возможность заработка денежных средств, что является 
следующим важнейшим фактором обеспечения удовлетворения базовых потребностей. Отла-
женная система питания, занятости, качество трудовой жизни, досуг, жилищно-бытовые усло-
вия, состояние окружающей среды оказывают свое влияние на обеспечение удовлетворения по-
требностей населения [2]. 

Исходя из вышесказанного, можно заключить, что комплексными показателями обеспе-
ченности базовых потребностей населения выступают показатели уровня жизни. Данный тер-
мин был введен еще в XVIII веке. В дальнейшем в работе К. Маркса «Заработная плата, цена и 
прибыль» данная категория была рассмотрена как социально-экономическая характеристика 
степени удовлетворения базовых потребностей населения. В работе учитывалось не только 
удовлетворение физиологических потребностей, но и потребностей, которые возникают в связи 
с окружающими условиями [6, 66]. Таким образом, К. Марксом уровень жизни определяется 
степенью развития материального производства, сферы услуг и экономики в целом [3]. По дан-
ным ООН, оценка уровня жизни определяется степенью удовлетворения потребностей населе-
ния, которая обеспечивается за счет товаров и услуг, используемых в единицу времени. Всерос-
сийский центр уровня жизни (ВЦУЖ) определяет понятие «уровень жизни» как уровень по-
требления материальных и духовных благ в сравнении с исторически обусловленными соци-
альными нормативами потребления. 

В 1992 году была разработана система «Основные показатели уровня жизни населения в 
условиях рыночной экономики», которая состоит из 7 разделов и более чем 40 показателей для 
оценки уровня жизни населения. 12 наиболее важных показателей включены в Систему показа-
телей для оценки социальной сферы и уровня жизни населения России: 

1) средняя оплата труда работников; 
2) покупательная способность населения со средними заработной платой и пенсией; 
3) минимальный потребительский бюджет по основным социально-демографическим 

группам населения; 
4) прожиточный минимум по основным социально-демографическим группам населения; 
5) численность и доля населения, имеющего среднедушевые доходы ниже минимального 

потребительского бюджета и прожиточного (физического) минимума; 
6) потребление продуктов питания в домашних хозяйствах с различным уровнем средне-

душевого дохода; 
7) денежные доходы и расходы определенных социально-демографических групп населе-

ния; 
8) показатели дифференциации населения; 
9) соотношение среднедушевого дохода 10 % наиболее обеспеченного и 10 % наименее 

обеспеченного населения; 
10) индекс концентрации доходов населения (коэффициент Джини); 
11) структура потребительских расходов различных социально-демографических групп 

населения; 
12) распределение населения по размеру среднедушевого дохода. 
Важно отметить, что перечисленные показатели наиболее точно отражают уровень обес-

печенности базовых потребностей населения для нормальной жизнедеятельности. 
Определение уровня жизни населения позволяет охарактеризовать уровень обеспеченно-

сти его базовых потребностей. Индекс человеческого развития (ранее – Индекс развития  
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человеческого потенциала) также играет большую роль при расчете уровня жизни населения. 
Это интегрированный показатель, который используется для сравнения стран и измерения 
уровня жизни, образования, долголетия и иных характеристик человеческого потенциала. Для 
определения Индекса человеческого развития используются: 

– ожидаемая продолжительность жизни; 
– уровень грамотности населения страны (среднее количество лет, потраченных на обуче-

ние) и ожидаемая продолжительность обучения; 
– уровень жизни, оцененный через ВНД на душу населения по паритету покупательной 

способности (ППС) в долларах США. 
На сегодняшний день также используется показатель оценки уровня социального прогрес-

са в обществе – Индекс социального прогресса. Он отражает исключительно доступность удов-
летворения базовых нужд, а также возможности населения. Данный показатель состоит из 50 
показателей, которые объединены в 3 группы: 

– базовые потребности человека; 
– основы благосостояния; 
– возможности. 
Индекс социального прогресса (ИСП) демонстрирует уровень социального развития в 

стране. Это – показатель, который определяется без учета ВВП, но служит дополнением к нему. 
Таким образом, можно сделать вывод, что оценить уровень обеспеченности базовых по-

требностей населения можно с помощью таких индикаторов, как показатели уровня жизни на-
селения, а также индикаторы, формирующие Индекс человеческого развития и Индекс соци-
ального прогресса. 
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