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Аннотация. В рамках данного исследования проведён сравнительный анализ демографической струк-
туры населения Республике Башкортостан и Российской Федерации 2025 г. в сравнении с 1990 г., а 
также моделей рождаемости (1990 и 2022 гг.) на основе данных официальной статистики.  Резуль-
таты анализа позволяют выявить специфику демографического развития Башкортостана в сравнении 
с общероссийскими трендами, а также сформулировать ключевые выводы, требующие учёта при раз-
работке региональной и федеральной социально-демографической политики.  
Ключевые слова: демография, структура населения, смертность, рождаемость, Республика Башкор-
тостан. 
Abstract. This study conducted a comparative analysis of the demographic structure of the Republic of Bashkor-
tostan and the Russian Federation in 2025 compared to 1990, as well as fertility patterns (1990 and 2022) 
based on official statistics. The results of the analysis allow us to identify the specific features of Bashkorto-
stan's demographic development in comparison with national trends, and to formulate key conclusions that re-
quire consideration in the development of regional and federal socio-demographic policies. 
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Введение 
Целью настоящего исследования является сравнительный анализ половозрастных струк-

тур населения Республики Башкортостан и Российской Федерации в 2025 году в сравнении с 
1990 годом, а также основных тенденций развития рождаемости. 

Методы и исходные данные 
В качестве исходных данных использовалась информация с сайта ЕМИСС по распределе-

нию численности населения Республики Башкортостан и России по возрасту и полу на начало 
1990 года и 2025 года. Возрастные коэффициенты рождаемости для России и Республики Баш-
кортостан в 1990 и 2022 годах получены из Российской базы данных по рождаемости и смерт-
ности (РосБРиС), поддерживаемой Российской экономической школой (РЭШ). 

Использованы такие методы, как расчет абсолютных и относительных изменений значе-
ний показателей, их визуализация. При подготовке статьи были также использованы научные 
публикации по данной теме. 

Результаты 
На первом этапе была рассмотрена динамика показателей, характеризующих возрастную 

структуру населения. В Башкортостане средний возраст вырос на 6,9 лет (с 33,6 лет в 1990 г. до 
40,5 лет в 2025 г.). За аналогичный период средний возраст населения России в целом вырос на 
6,3 лет (с 34,9 лет в 1990 г. до 41,2 лет в 2025 г.). Население Башкортостана остается моложе 
общероссийского, но разница постепенно сокращается. 

Индекс старения (показатель, который отражает соотношение численности пожилого и 
молодого населения) в Башкортостане в 1990 и 2025 гг. вырос с 326 до 871, т.е. увеличился 
примерно в 2,6 раза. В то же время, для населения России зафиксирован несколько меньший 
рост (с 404 в 1990 г. до 978 в 2025 г.). 

Согласно классификации ООН, население, где доля лиц в возрасте 65+ превышает 14 %, 
считается «старым» [6]. И в Башкортостане, и в России за рассматриваемый период доля пожи-
лых 65+ значительно выросла и достигла в 2025 г. 16,7 % от общей численности населения в 
Башкортостане и 17,7 % в России в целом. Это подтверждает актуальность проблемы старения, 
особенно для сельских территорий республики [1]. 

Соотношение полов свидетельствует о значительном росте преобладания женского насе-
ления над мужским в возрастах 60+ (рис. 1), как в Республике Башкортостан, так и в России.  

Особый интерес представляет динамика коэффициента демографической нагрузки пожи-
лыми (отношение совокупной численности населения в пенсионном возрасте к численности 
трудоспособного населения, на 1000 чел. населения). В Башкортостане за период с 1990 г. по 
2025 г. данный показатель вырос с 320 до 347,6, в России – с 329 до 355,6 (при существующих 
значениях пенсионного возраста). Если бы в 2018 г. пенсионный возраст не был повышен, то в 
Башкортостане данный показатель вырос бы за аналогичный период с 320 до 514, а в России – с 
329 до 506,9 (рис. 2). Очевидно, принятие изменений в пенсионное законодательство позволило 
снизить остроту проблемы дефицита средств Социального фонда России. 

Таким образом, нагрузка пожилыми на трудоспособное население значительно возросла. 
Если бы не был проведен очередной этап пенсионной реформы, нагрузка была бы запредельной. 

Это свидетельствует о переходе старения населения из демографической тенденции в соци-
ально-экономическую проблему, требующую комплексных мер: стимулирования рождаемости, 
повышения эффективности пенсионной системы и адаптации рынка труда. Необходимо отме-
тить, что при этом показатель для населения РБ несколько ниже, чем для России. 
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Рис. 1. Динамика соотношения полов (рассчитано авторами) 

 

 
Рис. 2. Влияние повышения пенсионного возраста на коэффициент демографической нагрузки 
пожилыми: 1) с повышением пенсионного возраста, 2) без повышения пенсионного возраста 

(рассчитано авторами) 
 

На втором этапе был проведен анализ рождаемости. Прежде всего, с 1990 г. как в Башкор-
тостане, так и в России в целом под воздействием факторов различной природы (экономиче-
ских, социальных, политических) ситуация с рождаемостью значительно изменилась. В 1990 г. 
суммарный коэффициент рождаемости в России (РСФСР) составлял 1,89, в Башкортостане – 
2,18, причем максимальные значения возрастных коэффициентов рождаемости достигались для 
женщин в возрастах 21-22 года, в возрастах 21 и старше они существенно превышали общерос-
сийские (рис. 3). В 2022 году возрастные коэффициенты рождаемости женщин в РБ в большин-
стве возрастных групп или несколько ниже значений по России в целом, или примерно соответ-
ствуют им. Максимальные значения возрастных коэффициентов рождаемости существенно 
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снизились и достигаются в возрастах 25-26 лет. Суммарный коэффициент рождаемости в Баш-
кортостане упал с 2,18 (1990 г.) до 1,40 (2022 г.), и оказался ниже среднероссийского (снижение 
с 1,89 в 1990 г. до 1,45 в 2022 г.), что значительно ниже показателя, необходимого для есте-
ственного воспроизводства населения (2,1). Фактически, Башкортостан из региона с относи-
тельно высокой рождаемостью за 32 года превратился в регион с рождаемостью ниже средне-
российской, что соответствует выявленной другими исследователями тенденции к устойчивой 
естественной убыли населения [5]. 

Увеличение возраста женщин при рождении первого ребенка (с 25,7 лет в 1990 г. до 29,38 
лет в 2022 г. в Башкортостане и с 25,2 лет в 1990 г. до 28,85 лет в 2022 г. в России) отчасти свя-
зано с объективным изменением репродуктивного поведения женщин (приоритет получению 
образования и активной трудовой деятельности). Однако в значительной степени на изменение 
модели рождаемости влияют и экономические причины. Семьи продолжают сознательно от-
кладывать рождение желанных детей (как вторых, третьих, так и даже первых). 

 
Рис. 3. Возрастные коэффициенты рождаемости для России и Башкортостана  

в 1990 и 2022 гг. Рассчитано авторами 
 

Действительно, по данным ВЦИОМ желаемое число детей с 2005 согласно ответам ре-
спондентов, увеличилось с 2,4 до 3,2, несмотря на все экономические трудности [2]. Вероятно, 
ситуация может измениться после наступления периода устойчивого роста реальных распола-
гаемых доходов населения. 

Заключение 
Проведённый сравнительный демографический анализ по Республике Башкортостан и 

Российской Федерации за период с 1990 по 2025 год позволил оценить тенденции и выявить 
основные проблемы, требующие внимания при разработке как региональной, так и федераль-
ной социально-демографической политики. 

В Башкортостане, как и в России в целом, сложилась две основные проблемы: 
1. Акселерация (ускорение) старения населения увеличивает демографическую нагрузку 

на трудоспособное население. Повышение пенсионного возраста было вынужденной и эффек-
тивной мерой, позволившей избежать катастрофического роста. Тем не менее, даже с учётом 
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реформы непрерывный рост нагрузки пожилыми продолжает оказывать значительное и долго-
срочное влияние на социально-экономическое развитие как Башкортостана, так и России в це-
лом. Проблема усугубляется внутренним старением и высокой смертностью в самой многочис-
ленной группе трудоспособного возраста [4]; 

2. Относительно низкий уровень рождаемости не способен скорректировать естественную 
убыль населения. 

Факт наличия данных проблем был публично признан, в том числе, Президентом РФ  
В.В. Путиным в ходе «Прямой линии» 19 декабря 2025 г. [3]. 
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Аннотация. В статье представлен сравнительный анализ подходов к формированию и развитию чело-
веческого капитала как ключевого условия достижения технологического суверенитета в ведущих 
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сравнительного анализа установлено, что, несмотря на общность целевых ориентиров, национальные 
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