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Аннотация. Целью статьи является анализ особенностей предоставления социальной поддержки на 
федеральном и региональном уровнях. В статье рассматриваются сущность и правовой статус сту-
денческой семьи, В работе применены общенаучные методы анализа и синтеза, статистического и 
сравнительного анализа на основе данных статистики и материалов научных публикаций. Особое вни-
мание в статье уделено поддержке студенческих семей, проведен анализ реализации мероприятий в 
региональных университетах.  
Ключевые слова: молодая семья, студенческая семья, меры поддержки, социальная поддержка. 
Abstract. The purpose of this article is to analyze the specifics of social support provision at the federal and 
regional levels. It examines the nature and legal status of student families. It utilizes general scientific methods 
of analysis and synthesis, statistical and comparative analysis, and statistical data and scientific publications. 
The article focuses on support for student families and analyzes the implementation of measures at regional 
universities. 
Keywords: young family, student family, support measures, social support. 
 
Основные положения 

1. В условиях изменения демографических и экономических показателей в РФ особое внимание необхо-
димо уделять социальным мерам поддержки студенческих семей. 

                                                             
* Ссылка на статью: Биглова А.А., Даянова Л.Ф. Меры социальной поддержки молодых и студенческих 
семей в зеркале статистического анализа // Экономика и управление: научно-практический журнал. 
2025. № 6. С. 209–213. DOI: 10.34773/EU.2025.6.36. 
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2. На основе анализа мер поддержки на федеральном и региональном уровне молодых и студенческих 
семей выявлены основные проблемы и направления расширения программ на базе российских универ-
ситетов данной категории. 
 

Введение 
Социальная поддержка молодых семей, в особенности, студенческих на региональном и 

федеральном уровнях представляет собой многоаспектную систему, призванную помочь сту-
дентам, совмещающим учебу с родительскими обязанностями. Эта поддержка жизненно важна, 
так как студенческие семьи часто сталкиваются с особыми финансовыми, временными и быто-
выми трудностями. 

Национальные цели развития напрямую связаны с решением проблем, связанных с ростом 
уровня жизни населения и ставят важные задачи по поиску инструментов их достижения. Од-
ним из актуальных инструментов для решения задач выступает разработка актуальных мер со-
циальной поддержки молодых семей. 

Семья играет основополагающую роль в формировании жизненных приоритетов и пред-
ставляет собой значимое событие в судьбе каждого индивидуума. Поощрение появления новых 
семей и поддержание семейных традиций – главные задачи национального проекта «Семья». 

Методы 
В процессе написания статьи использовались теоретические методы анализа и синтеза, 

обобщения и классификации. 
Методологической основой исследования стали нормативно-методические источники, за-

конодательные акты Российской Федерации, данные официальных правительственных сайтов 
РФ, учебная и специальная литература, периодические издания, посвященные поддержке моло-
дых семей, а также статистические данные и информация по социальной поддержке студенче-
ских семей в российских вузах. 

Результаты 
На данный момент особую помощь получают молодые супружеские пары, создавшие се-

мью во время учебы в вузах, которым необходимо совмещать начало семейной жизни и полу-
чение высшего образования. Поддержка молодых семей, в особенности тех, кто учится в вузах, 
является одним из основных направлений государственной политики в сфере семьи. 

Росстат не публикует данные о точном количестве студенческих семей, однако Министер-
ство науки и высшего образования ведет за ними наблюдение. Согласно информации Минобр-
науки, осенью 2024 года в российских вузах было зарегистрировано более 22 тыс. студенческих 
семей, среди которых у 5 тыс. появились дети [5]. К марту 2025 года это количество возросло 
до 26 тыс. семей, а родителями стали около 5,6 тыс. семей. 

Ранее термин «студенческая семья» не был юридически оформлен, поэтому данная группа 
семей не получала прямой федеральной поддержки, а довольствовалась помощью, предостав-
ляемой исключительно регионами и учебными заведениями. В июле 2025 года в России по-
явился официальный правовой статус студенческой семьи, открывший перспективы для разра-
ботки дополнительных мер поддержки молодых пар и одиноких родителей, сочетающих учебу 
и воспитание детей. Согласно изменениям в Федеральном законе «О молодежной политике в 
Российской Федерации» от 23 июля 2025 г. № 258-ФЗ, под студенческой семьей понимается 
молодая семья, в которой оба супруга или единственный родитель (усыновитель), возраст кото-
рого не превышает 35 лет, участвуют в программах обучения в средних специальных или выс-
ших учебных заведениях [9]. Определены полномочия Минобрнауки по утверждению и разра-
ботке рекомендаций о поддержке студенческих семей при участии Минпросвещения, Минтруда 
и Росмолодёжи. Рекомендации в отношении основных направлений молодёжной политики, а 
именно – в сфере поддержки молодых семей, будут разрабатываться и утверждаться Росмоло-
дёжью и Минтруда [2; 8]. 
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В настоящее время в России большое внимание уделяется не только важности семьи как 
основы общества, но и поддержке этого института на всех уровнях – от федерального до регио-
нального. Государство реализует целый комплекс мер для поддержки молодых семей (рис), 
включая финансовые выплаты, проведение крупных мероприятий и поддержку различных ини-
циатив в области семейной политики [4; 5; 9]. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Федеральные меры поддержки молодых семей в Российской Федерации [4; 9]  
 

Студенческие семьи имеют право на получение поддержки, ориентированной как на сту-
дентов, так и на молодые семьи (рис). Обучение может проходить как в университете, так и в 
колледже, по любой образовательной программе, будь то бакалавриат, специалитет, магистра-
тура, ординатура или аспирантура. 

Статус «студенческая семья» присваивается независимо от формы обучения – как при 
обучении на коммерческой основе, так и на бюджете. Однако он теряет силу по окончании уче-
бы, после чего супружеская пара переходит в категорию «молодых семей», пользуясь преиму-
ществами, действующими в соответствующем регионе.  

Высшие учебные заведения предлагают широкий спектр мер поддержки для молодых 
студенческих семей. Помимо финансовой помощи, а также инфраструктурной поддержки 
(предоставление семейных комнат в общежитиях для студентов, состоящих в браке), оказыва-
ется психологическая и юридическая помощь, а также содействие в части организации оздо-
ровления и отдыха (путевки в спортивно-оздоровительные центры, на морское побережье, но-
вогодние подарки детям). Студенческие семьи могут получать консультации по вопросам здра-
воохранения и безопасности, в том числе финансовой. 

В настоящее время материальную поддержку молодым мамам, родившим ребенка во вре-
мя учебы, предоставляют 454 вуза РФ. Благодаря этой мере помощи более пяти тысяч студен-
ток получили средства в 382 университетах. Материальная помощь выплачивается следующим 
образом: 24 университета производят выплаты ежемесячно, 52 – ежеквартально, 87 – раз в пол-
года, и 30 – ежегодно. Единовременная выплата студенткам, ставшим мамами во время обуче-
ния, существует в 259 университетах, причем сумма варьируется от 2 до 15 тысяч рублей. Кро-
ме того, 233 вуза оказывают поддержку студенткам, поставленным на учет по беременности, а 
347 вузов помогают одиноким матерям [4]. 

 
 
 

ФЕДЕРАЛЬНЫЕ МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ МОЛОДЫХ СЕМЕЙ 

Жилищная поддержка: 
- Программа «Молодая семья» 
- Программа «Обеспечение доступным 
и комфортным жильем и коммуналь-
ными услугами граждан Российской 
Федерации» 
- Льготная ипотека: семейная 
- Налоговые вычеты: при покупке  
жилья, по выплаченным процентам по 
ипотеке 
- Выплата на погашение ипотеки  
многодетных семьям. 
 

Финансовая поддержка: 
- Материнский семейный 
капитал 
- Налоговые вычеты на 
детей 
- Единовременное пособие 
при рождении детей 
- Пособия по беремен-
ности и родам 
-Пособия по уходу за  
ребенком и др. 
 

Другие меры: 
- Льготы по оплате 
коммунальных услуг 
- Программа «Семей-
ный автомобиль» 
- Бесплатное обучение 
через портал  
«Работа России» 
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Региональные меры поддержки молодых и студенческих семей в Российской Федерации [4; 9] 
 

В высших учебных заведениях активно создаются комнаты матери и ребенка, где обеспе-
чены условия для проведения необходимых гигиенических процедур и кормления малыша. Де-
ти старшего возраста могут посещать группы кратковременного пребывания, где находятся под 
присмотром опытных специалистов: на данный момент такие пространства есть в 150 вузах 
страны. Согласно данным Министерства науки и высшего образования, эти объекты пользуют-
ся большой популярностью среди студентов и молодых сотрудников вузов, поэтому согласно 
национальному проекту «Семья», их количество к 2030 году планируется увеличить до тысячи. 

Отсутствие общей федеральной стратегии вынуждает регионы и вузы самостоятельно со-
здавать системы поддержки студенческих семей. Предлагаемые меры значительно различают-
ся, начиная от небольших ежемесячных надбавок к стипендии и заканчивая значительными 
единовременными выплатами [3]. Например, в Калининградской области студентки, недавно 
ставшие мамами, получают право на дополнительную социальную поддержку – студенческий 
(семейный) капитал размером в 345 тысяч рублей. В Челябинской области аналогичный капитал 

РЕГИОНАЛЬНЫЕ МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ МОЛОДЫХ СЕМЕЙ 

Жилищная поддержка: 
- Программа «Молодая семья»  
(у регионов свои нормативы для 
расчета стоимости жилья) 
- Региональные жилищные  
программы  
- Льготная ипотека (например, 
дальневосточная) 
- Предоставление молодой семье 
земли на льготных условиях 
- Предоставление семье участка 
лесного фонда для безвозмездной 
заготовки древесины под строи-
тельство дома 

Финансовая поддержка: 
- Ежемесячные пособия на 
детей 
- Размер пособий может быть 
увеличен в регионах с более 
высоким прожиточным  
минимумом 
- Ежемесячная компенсация 
для оплаты жилья, ЖКХ для 
отдельных категорий семей 
- Компенсация родительской 
платы за детский сад 
- Адресная социальная  
помощь 
 

Другие меры: 
- Налоговые льготы  
- Бесплатное питание для 
детей-школьников 
- Диетическое питание  
для беременных и  
кормящих мам 
- Льготные кредиты 
- Субсидии на образо-
вание 
- Помощь в оплате ком-
мунальных услуг и др.  

РЕГИОНАЛЬНЫЕ МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ СТУДЕНЧЕСКИХ СЕМЕЙ 

Жилищная  
поддержка: 
- Ежемесячная 
денежная компен-
сация расходов на 
наем жилья 
 

Финансовая поддержка: 
- Студенческий материнский (семейный) 
капитал  
- Ежемесячные выплаты 
- Единовременная выплата (например, 
при рождении ребенка) 
- Ежемесячная компенсация на оплату 
жилья, ЖКХ для отдельных категорий 
семей 
- Социальные выплаты студенческим 
семьям, воспитывающих детей 
 

Другие меры: 
- Психологическая  
помощь 
- Компенсация на покупку 
товаров для новорож-
денных 
- Организация оздоров-
ления и отдыха 
- Помощь в трудоуст-
ройстве 
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составляет 1 миллион рублей (сумма подлежит ежегодной индексации). Основополагающим тре-
бованием является очное обучение одного из родителей в университете, а также наличие россий-
ского гражданства и регистрации по месту жительства в Челябинской области. В Карелии, Уд-
муртии и Белгороде при рождении первого ребенка выплачивается 100 тысяч рублей [1]. 

В Сахалинской области студенческим семьям при рождении ребенка предоставляется 
единовременная социальная помощь в размере более 57 тыс. руб. Так, в 2023 г. выплата была 
предоставлена 22 студенческим семьям [1]. Кроме того, студенческие семьи в Сахалинской об-
ласти имеют право на ежемесячную социальную помощь на каждого ребенка в размере величи-
ны прожиточного минимума для детей, установленного в регионе. Наряду с указанными выпла-
тами студенческим семьям со среднедушевым доходом ниже установленной величины прожи-
точного минимума в Сахалинской области предоставляется ежемесячная выплата для оплаты 
стоимости найма жилого помещения и коммунальных услуг [6]. 

Во многих регионах России студенческие семьи имеют возможность бесплатно брать в 
прокат необходимые вещи для новорожденных в специализированных пунктах выдачи. Так, во 
Владимирской области функционирует уже 17 подобных пунктов, расположенных на базе ком-
плексных центров социального обслуживания населения.  

Помимо перечисленных примеров поддержки, в отдельных вузах и регионах имеется воз-
можность перехода студенток, родивших ребенка, с платного обучения на бюджетное место, 
что существенно облегчает финансовое бремя семьи. Этим правом смогут воспользоваться сту-
дентки в 264 вузах страны [7]. 

Заключение 
Можно сделать вывод, что активное участие университетов как партнеров государства в 

реализации семейной политики требует признания, однако для обеспечения истинного благо-
получия студенческих семей необходимы продуманные, устойчивые меры поддержки, затраги-
вающие все аспекты жизни: от жилищных условий и финансовых ресурсов до образования и 
социальной среды. Реализация этих мер способна мотивировать студентов к созданию семьи и, 
как результат, повысить уровень рождаемости. 
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