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В статье рассматривается актуальная проблема снижения численности и ухудшения каче-
ственных параметров населения трудоспособного возраста, являющегося самой востребован-
ной в экономике частью трудовых ресурсов. В рамках междисциплинарного подхода изучены 
основные характеристики трудоспособного населения Республики Башкортостан, определены 
показатели, требующие первостепенного внимания и корректировки в рамках проводимой в 
регионе социально-экономической и демографической политики для достижения национальных 
целей развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года.  
Ключевые слова: регион, население трудоспособного возраста, демографические показатели, 
старение, смертность.  
The article examines the current problem of the reduction in the number and deterioration of the qualita-
tive parameters of the working-age population, which is the most demanded part of the labor force in the 
economy. Within the framework of an interdisciplinary approach, the main characteristics of the working-
age population of the Republic of Bashkortostan are studied, indicators are determined that require prima-
ry attention and adjustment within the framework of the socio-economic and demographic policy carried 
out in the region, achieving the national development goals of the Russian Federation for the period up to 
2030 and for the future up to 2036. 
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Основные положения 
1. Многолетняя наблюдаемая в Республике Башкортостан убыль населения трудоспособного 
возраста и ухудшение его качественных характеристик лежат в русле общероссийских трендов. 
2. Состояние и анализ динамики отдельных показателей трудоспособного населения региона в 
рамках анализируемого периода позволяют говорить о наличии неблагоприятных тенденций в 
рассматриваемой области, в первую очередь связанных с ростом смертности занятых в эконо-
мике мужчин. 
 

Введение 
Важнейшей задачей демографической политики любого государства является поддержа-

ние численности населения, в том числе его трудоспособной части, обеспечение качества и 
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уровня жизни, способствующих сохранению устойчивости и расширению воспроизводствен-
ных процессов в сфере экономики и народонаселения.  

Рост численности трудоспособного населения является толчком для оживления экономи-
ки, однако положительная динамика этого показателя в условиях пенсионной реформы – не са-
мая репрезентативная тенденция, поскольку не отражает изменения ряда других количествен-
ных и качественных характеристик данной возрастной когорты. В связи с этим анализ населе-
ния трудоспособного возраста в рамках различных междисциплинарных показателей является 
актуальной задачей [1–9]. 

Цель исследования – оценка состояния и выявление трендов изменения количественных и 
качественных показателей населения трудоспособного возраста Республики Башкортостан. 

В статье автором не ставилась задача исследования влияния на показатели трудоспособ-
ного населения миграционной составляющей. 

Методы  
Изучение трудоспособного населения Республики Башкортостан построено на принципах 

теоретического обобщения, методах статистического анализа и синтеза. При подготовке статьи 
были использованы научные и аналитические публикации по теме исследования, статистиче-
ские отчёты территориального органа Федеральной службы государственной статистики по 
Республике Башкортостан, материалы Министерства здравоохранения Республики Башкорто-
стан и Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и бла-
гополучия человека по Республике Башкортостан. Графические построения для визуализации 
полученных результатов и расчеты были выполнены в программном пакете MS Excel. 

Результаты и обсуждение 
Демографическая ситуация в Республике Башкортостан (РБ) в последние годы характери-

зовалась низкими показателями рождаемости и относительно высокими показателями смертно-
сти преимущественно мужчин, естественной убылью и старением населения, высокой изменчи-
востью миграционных потоков, что совпадает с общероссийскими тенденциями. 

Одним из базовых демографических показателей является численность населения трудо-
способного возраста, динамика которого в республике в 2018–2023 гг. отражала общую «доко-
видную» тенденцию и начало пенсионных преобразований (2018–2019 гг.), кризисные явления 
в условиях пандемии новой коронавирусной инфекции COVID-19 (2020–2021 гг.) и период вос-
становления после эпидемиологического шока и адаптации экономики к ужесточению санкций 
западных стран в 2022–2023 гг. 

Анализ показал, что за 2019–2020 гг. регион потерял 62,1 тыс. человек населения трудо-
способного возраста, но уже к началу 2022 г. впервые за анализируемые годы численность дан-
ной категории населения выросла на 4,8 % по сравнению с началом 2021 г. и составляла 2328,5 
тыс. человек (1101,4 тыс. – мужчины и 1227,1 тыс. – женщины). Наблюдаемая динамика пре-
имущественно связана со снижением доли населения старше трудоспособного возраста с 24,6 % 
в 2019 году до 24,2 % в 2021 году в рамках естественного движения населения (высокой смерт-
ности лиц пожилого возраста за два года пандемии) и изменением возрастных границ выхода на 
пенсию в сторону их увеличения (рисунок). 
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Численность населения трудоспособного возраста РБ 

в 2018–2023 гг. (на 1.01 года), тыс. человек 
 

Представляет интерес динамика за 2018–2023 гг. возрастно-полового состава населения 
трудоспособного возраста Республики Башкортостан.  

Изучение распределения населения РБ по пятилетним возрастно-половым группам в 2023 г. 
по отношению к значениям 2019 г. продемонстрировало разнонаправленную динамику показа-
теля в разрезе наиболее активных трудовых возрастных когорт населения: среди мужчин 25–29 
и 50–54 лет наблюдалось снижение с 147,06 тыс. человек до 107,67 тыс. человек и с 126,58 тыс. 
человек до 119,18 тыс. человек соответственно; среди мужчин 35–39 и 40–44 лет был зафикси-
рован рост с 147,16 тыс. человек до 178,49 тыс. человек и с 124,28 тыс. человек до 144,42 тыс. 
человек соответственно. 

Динамика процентного соотношения мужчин и женщин в составе трудоспособного насе-
ления РБ свидетельствует об устоявшемся тренде снижения доли мужчин в данной категории 
населении с некоторым замедлением тенденции в течение 2022–2023 гг. К 2023 г. этот показа-
тель по отношению к значениям 2018 г. снизился для мужского населения на 3,14%, а для жен-
ского – вырос на 3,0% (табл. 1). 

Таблица 1 
Соотношение мужчин и женщин в составе трудоспособного  

населения РБ (на начало года, %)  
 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2023 г.  

к 2018 г., % 
мужчины  48,81 48,53 47,49 46,22 47,27 47,28 96,86 
женщины 51,19 51,47 52,51 53,78 52,73 52,72 103,0 
 
В свою очередь, возрастно-половая структура трудоспособного населения оказывает су-

щественное влияние на уровни многих демографических процессов, в том числе на смертность, 
показатели которой в регионе наиболее критичны для мужской части населения. В целом по 
трудоспособному населению в 2023 г. не удалось достигнуть доковидных значений показателя 
смертности 2019 г., который у мужчин стабильно выше (в 3,6 раза), чем у женщин (табл. 2).  
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Таблица 2 
Смертность населения трудоспособного возраста в РБ за период  

2018–2023 гг. (на 1000 чел. населения соответствующего возраста) 
 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2023 г.  

к 2019 г., % 
оба пола 5,53 5,12 6,11 6,42 5,56 5,54 108,2 
Муж. 7,82 7,72 9,12 9,53 8,39 8,67 112,3 
Жен. 2,31 2,17 2,79 3,00 2,43 2,41 111,1 

 
На старение населения, в том числе трудоспособного, указывают растущие значения 

среднего возраста населения в 2018 и 2023 годах: мужчины с 36,3 до 37,6 лет соответственно; 
женщины с 40,9 до 41,9 лет соответственно. 

Выводы 
Снижение численности и ухудшение качественных характеристик трудоспособного насе-

ления в РБ идут в русле общероссийских тенденций и во многом связано с общей макроэконо-
мической и геополитической ситуацией в стране. Для принятия управленческих решений в 
рамках социально-экономической и демографической политики региона необходимо углублен-
ное изучение структуры смертности трудоспособного населения республики, в первую очередь 
мужского. 
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