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В статье проведена комплексная оценка уровня жизни населения Республики Башкортостан, использо-
вана широкая система показателей, позволяющая диагностировать угрозы в данной сфере. Значения 
сравнивались со средними по округу и по стране в целом, что позволило получить более полную харак-
теристику. Наличие порогового уровня по некоторым показателям позволило выявить угрозы в обла-
сти обеспечения высокого уровня жизни населения и определить направления, требующие внедрения 
инструментов стабилизации.  
Ключевые слова: регион, уровень жизни населения, экономические угрозы, региональные диспропорции.  
The article provides a comprehensive assessment of the standard of living of the population of the Republic of 
Bashkortostan, uses a broad system of indicators that allows to diagnose threats in this area. The values were 
compared with the average for the district and for the country as a whole, which made it possible to obtain a 
more complete description. The presence of a threshold level for some indicators made it possible to identify 
threats in the field of ensuring a high standard of living for the population and identify areas requiring the in-
troduction of stabilization tools. 
Key words: the region, the standard of living of the population, economic threats, regional imbalances. 
 

Введение 
Влияние геополитического кризиса и условия неопределенности приводят к усилению 

дифференциации социально-экономического развития регионов и уровня жизни населения. Ре-
гионы России характеризуются высокой диспропорцией по уровню жизни населения и имеют 
существенные отличия по уровням доходов, сбережений, направлениям расходования средств, 
качеству потребления и др. Кризисные явления находят свое отражение в снижении уровня 
жизни населения и усилении социальной напряженности. 

Неопределенность внешней и внутренней макросреды, трансформация отношений с дру-
гими странами существенно меняют характер и виды экономических угроз. В такой ситуации 
повышается роль инструментов стабилизации, позволяющих обеспечить достойный уровень и 
качество жизни. Социальный фактор является основополагающим в обеспечении национальной 
безопасности, её приоритетной составляющей. 

Высокий уровень жизни населения является одной из значимых социально-экономиче-
ских характеристик региона. Часть регионов России характеризуется усилением диспропорции 
населения по уроню доходов, социальной напряженностью, ухудшением экологической обста-
новки и иными негативными факторами. Урегулировать сложившуюся ситуацию возможно  
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путем своевременной и всесторонней диагностики ситуации, выявления сдерживающих факто-
ров и угроз, разработки и внедрения рекомендаций по их устранению. 

Целью исследования является комплексная аналитическая диагностика уровня жизни 
населения Республики Башкортостан. Достижение цели обусловлено решением следующих за-
дач: проведение анализа уровня жизни населения региона, сопоставление фактических значе-
ний с пороговыми и средними по округу и стране для выявления угроз, систематизация матери-
ала и определение направлений работы по их устранению. 

Методы 
В ходе исследования использованы диалектический подход, методы обработки и система-

тизации информации, критический сравнительный и статистический анализ. 
Анализ проведен с использованием авторского методического подхода Глазьева С.Ю., ко-

торый включает широкую систему показателей, позволяющих сформировать достаточно пол-
ную характеристику уровня жизни, пригодную для использования в управлении регионом и 
разработки мер по улучшению данной сферы [1].  

Результаты 
На начальном этапе проводится анализ показателей уровня жизни, представленных в таб-

лице 1, которые сопоставляются с пороговыми значениями и средними по РФ. Статистическая 
отчетность [2; 3] является информационной основой исследования.  

Таблица 1 
Ключевые показатели уровня жизни населения 

Показатели Пороговые 
значения 

Республика Башкортостан  Среднее значение по РФ 
2020 2021 2022 2020 2021 2022 

Темпы прироста ВВП/ВРП 
на душу населения 100 94,2 102,8 104,6 97,8 107,3 104,4 

Удельный вес численности 
населения с денежными 
доходами ниже величины 
прожиточного минимума,  
в % от общей численности  

7 11,6 11,4 10,1 12,1 11,0 9,8 

Ожидаемая продолжитель-
ность жизни 70 70,36 69,49 72,98 71,54 70,06 72,73 

Коэффициент фондов 8 13,7 13,8 11,9 14,9 15,2 13,8 
Число зарегистрированных 
преступлений на 100 тыс. 
чел. 

5000 1370 1379 1298 1402,2 1355,9 1417,8 

Безработица, % 7 8,7 6,2 4,7 7,8 6,4 5,2 
 

Наиболее значимым показателем результативности экономики региона является ВРП, его 
уровень и величина прироста. Значение в рамках порогового (> 100 %), за исключением 2020 
года, что обусловлено сложной эпидемиологической ситуацией. В качестве положительного 
фактора для 2022 года стоит отметить, что прирост ВРП в Республике Башкортостан выше 
среднероссийского уровня. 

Степень удовлетворения потребностей населения напрямую зависит от уровня и динами-
ки его доходов, система показателей включает два коэффициента, позволяющих провести оцен-
ку данного направления. Рекомендуемое значение доли населения с доходами ниже прожиточ-
ного минимума менее 7 %, что не соблюдается в Республике Башкортостан, среднее значение 
по РФ также выше установленного порога. По данным 2022 года, за чертой бедности находятся 
10,1 % населения. Положительным моментом является его снижение по сравнению с 2020 го-
дом на 1,5 %. 

Продолжительность жизни находится в пределах рекомендуемого уровня, и превышает 70 
лет (за исключением 2021 года в РБ). Продолжительность жизни в республике была чуть выше 
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(на 0,25 лет) среднероссийского уровня, и в 2022 году составила 72,98 лет относительно 72,73 в 
среднем по РФ. Республика Башкортостан занимает 23 место среди регионов РФ. 

Согласно среднему варианту прогноза, в 2024 году ожидаемая продолжительность жизни 
россиян должна увеличиться до 74 лет, а к 2035 году – возрасти до 79,1 года. При этом разница 
в продолжительности жизни между мужчинами и женщинами снизится к 2035 году до 7,5 года 
(75,18 и 82,69 года у мужчин и женщин соответственно). 

Коэффициент фондов выше рекомендуемого минимума (˂8) как в регионе, так и в сред-
нем по РФ, что указывает на сильную диспропорцию населения по уровню доходов. В 2020 го-
ду ее уровень в регионе составлял 13,7 раза, в конце периода сократился до 11,9 раза. 

Высокая дифференциация в уровне доходов – это сильный дестабилизирующий фактор, 
порождающий социальное неравенство. Рост численности населения, которое находится за чер-
той бедности, является одной из основных социально-экономических угроз региона и РФ. 

Уровень преступности в регионе значительно ниже порогового и наблюдается тенденция 
его сокращения: в 2022 году на 100 тыс. населения зарегистрировано 1298 преступлений, что 
ниже среднего уровня по РФ в данном периоде. Криминогенная ситуация в РФ по итогам 2022 
года ухудшилась. Относительно предыдущего года число зарегистрированных преступлений 
увеличилось на 4,6 % и составило 1417,8 на 100 тыс. человек населения. 

Таблица 2  
Сравнительная характеристика доходов населения РБ и РФ  

Показатели Значение показателей по пе-
риодам 

Δабс. 
2021г. 

к 2020 г. 

Δабс. 
2022г. 
к 2021г 

Среднедушевые денежные доходы (в месяц), 
руб. 

 
РБ 

2020 30 409 
2212 2648 2021 32 621 

2022 35 269 

РФ 
 

2020 36 240 
4064 4633 2021 40 304 

2022 44 937 

Реальные денежные доходы,  
в % к предыдущему году 

 
РБ 

2020 95,5 
4,6 -3,9 2021 100,1 

2022 96,2 

РФ 
 

2020 98,6 
5,3 -5,4 2021 103,9 

2022 98,5 

Среднемесячная номинальная начисленная за-
работная плата, руб. 

 
РБ 

2020 38 738 
4110 6612 2021 42 848 

2022 49 460 

РФ 
 

2020 51 344 
5900 8094 2021 57 244 

2022 65 338 

Реальная начисленная заработная плата,  
в % к предыдущему году 

 
РБ 

2020 102,5 
1,2 -2,9 2021 103,7 

2022 100,8 

РФ 
 

2020 103,8 
0,7 -4,2 2021 104,5 

2022 100,3 

Средний размер назначенных пенсий, руб. 

 
РБ 

2020 15 256 
1143 2463 2021 16 399 

2022 18 862 

РФ 
 

2020 15 745 
1139 2438 2021 16 884 

2022 19 322 
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Средний уровень безработицы в регионе и по РФ находится в пределах установленного 
порогового значения (за исключением 2020 года). Положительным моментом является ее сни-
жение, в 2022 году безработица составила 4,7 % относительно 8,7 % в 2020 году. 

Республика Башкортостан находится на 16 месте по уровню безработицы среди регионов 
России. Средняя продолжительность поиска работы составляет 6,7 месяцев – произошло со-
кращение периода относительно уровня 2022 года, когда он составлял 7,2 месяца. Одной из 
угроз в данной сфере является кадровый голод, и принимать меры по решению данной пробле-
мы необходимо. 

Основой высокого уровня жизни населения является наличие потребностей и способности 
их удовлетворять. Соответственно, анализ доходов населения необходим для понимания степе-
ни удовлетворения различных потребностей людей (таблица 2). 

Наблюдается устойчивый рост среднедушевых доходов населения, если в 2020 году в ре-
гионе на 1 чел. приходилось 30409 руб., то в 2022 году 35269 руб. Значения показателя ниже 
среднего уровня по РФ на 9 668 руб., который в 2022 году составил 44 937 руб.  

Устойчивый рост среднедушевых доходов населения не привел к восстановлению более 
важного показателя – реальных доходов. Реальные денежные доходы в РБ в 2022 году имели 
тенденцию к снижению – оно составило 3,9 %. Уровень номинальной заработной платы еже-
годно растет: в 2021 году на 4110 руб., в 2022 году на 6612 руб., до 49460 руб. По уровню дан-
ного показателя республика занимает 41 место в РФ. 

Аналогичная тенденция наблюдается и по среднероссийскому уровню: уровень реальной 
заработной платы снижается, а номинальной – растет. Падение реальных доходов населения в 
2022 году РБ составило 3,9 %, по РФ – 5,4 %. Прирост доходов населения ниже прироста цен на 
потребляемые блага и услуги, что свидетельствует о снижении реальных доходов населения.  

 
Таблица 3 

Сравнительная характеристика уровня занятости РБ и РФ  
Показатели Значение показателей по пе-

риодам 

Δабс. 
2021г. 
к 2020г 

Δабс. 
2022г. 
к 2021г 

Численность рабочей силы, 
тыс. чел. 

 
РБ 

2020 1 901 
12 5 2021 1 913 

2022 1 918 

РФ 
 

2020 74 923 
957 -426 2021 75 350 

2022 74 924 

Уровень занятости, % 

 
РБ 

2020 54,8 
1,4 1,0 2021 56,2 

2022 57,2 

РФ 
 

2020 58,4 
1,0 0,4 2021 59,4 

2022 59,8 

Безработные,  
тыс. чел. 

 
РБ 

2020 111,7 
-28,5 -18,1 2021 83,2 

2022 65,1 

РФ 
 

2020 4 321,3 
690,8 -679,8 2021 3 630,5 

2022 2 950,7 

Уровень безработицы, % 

 
РБ 

2020 5,9 
-1,6 -0,9 2021 4,3 

2022 3,4 

РФ 
 

2020 5,8 
-1 -0,9 2021 4,8 

2022 3,9 
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Средний размер начисленных пенсий в регионе ниже среднероссийского уровня, но 
наблюдается рост. Регион занимает 43 место по уровню пенсий. В 2020 году средний размер 
пенсий составил 15256 руб., к концу рассматриваемого периода произошел рост до 18 862 руб., 
что ниже среднего уровня по РФ, который составил 19322 руб. 

Соответственно, по результатам оценки стоит отметить сокращение реальных доходов 
населения, низкий уровень пенсионного обеспечения, также по многим показателям значение в 
регионе ниже среднего значения по стране.  

Показатели занятости населения являются наиболее значимыми в оценке уровня жизни, 
поскольку состояние рынка труда влияет на социально-экономическое развитие территорий, 
кроме того, для многих сфер деятельности усиливается такая угроза как кадровый голод, что 
несет риски не только в текущем периоде, но и в перспективе (таблица 3).  

Значение показателей, представленных в таблице 1.3 и их динамика свидетельствуют о 
том, что напряженность на рынке труда снижается.  

Численность рабочей силы в Республике Башкортостан ежегодно увеличивается (в 2021 го-
ду на 12 тыс. чел., до 1913 тыс. чел., в 2022 году – на 5 тыс. чел., до 1918 тыс. чел.) и уровня заня-
тости, который за рассматриваемый период увеличился с 54,8 % до 57,2 %. Сопоставляя со сред-
нероссийским уровнем, можно отметить, что регион незначительно уступает в уровне занятости. 
В среднем уровень занятости в РФ по данным 2022 года составил 59,8 %, что выше РБ на 2,6 %.  

Снижение официально зарегистрированной безработицы не отражает реального положе-
ния, поскольку она не учитывает скрытую безработицу, а показывает только тех, кто обратился 
в центр занятости.  

Для региона характерна проблема кадрового голода, что сильно коснулось сферы образо-
вания, здравоохранения, рабочих специальностей и др. Кроме того, ситуация усложняется тем, 
что примерно около 40% населения проживают в селах и ПГТ, где традиционно имеются про-
блемы с поиском работы и трудоустройством. 

Также в качестве демографической угрозы, которая влияет на рынок труда, стоит отме-
тить рост доли пенсионеров в общей структуре населения и ежегодное снижение доли населе-
ния трудоспособного возраста. Это можно объяснить сокращением рождаемости и растущей 
миграцией, которая в первую очередь касается трудоспособного населения. Все эти факторы 
говорят о наличии проблем старения и росте демографической нагрузки на трудоспособное 
население. 

Учитывая данные таблицы 1.3, можно выявить ключевые проблемы в сфере занятости 
Республики Башкортостан: 

– кадровый голод, который имеет место во всех регионах и нарастает с каждым годом, ос-
новное проявление – это сильные диспропорции между спросом и предложением рабочей силы; 

– трудовая миграция квалифицированных кадров по разным причинам; 
– «скрытая» безработица не поддается учету и регулированию; 
– сокращение рождаемости, старение населения; 
– проблемы занятости и трудоустройства молодежи; 
– падение престижа, репутации некоторых профессий в социуме и др. 
Региональное управление должно фокусироваться на снижении негативных последствий 

от вышеперечисленных проблем. Кроме этого, многие проблемы относятся к сложнорешаемым, 
необходим поиск новых инструментов стабилизации. 

Обсуждение 
Уровень жизни населения региона – сложная экономическая и количественно измеримая 

категория, требующая постоянного контроля и управления. Среди авторских методик особый 
интерес представляет подход Глазьева С.Ю., который был использован для диагностики уровня 
жизни Республики Башкортостан, он позволила получить наиболее полную оценку и диагно-
стировать угрозы в этой области за счет использования пороговых значений.  
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Заключение 
Резюмируя результаты анализа уровня жизни населения в регионе, можно отметить, что 

по многим критериям он ниже среднероссийского. Кроме этого, можно выделить ряд угроз в 
данной сфере, такие как высокая дифференциация населения по уровню доходов; устойчивое 
снижение реальных доходов населения; проблемы занятости и безработицы. Необходимо внед-
рение новых инструментов стабилизации ситуации, учитывающих текущее состояние и деста-
билизирующее влияние факторов внешней среды. 
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