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Статья посвящена актуальной проблеме демографического старения населения, характерной для 
большинства стран мира и России. На основе теоретического анализа определены подходы к иденти-
фикации и дифференциации рисков социальной безопасности при трансформации возрастной структу-
ры населения для его отдельных возрастных когорт, в том числе трудоспособного возраста. Сделан 
вывод о возможности митигирования рисков в сфере социальной безопасности в рамках действующих 
и планируемых к реализации профильных национальных проектов в России в исследуемой области. 
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ный проект. 
The article is devoted to the current problem of demographic aging of the population, characteristic of most coun-
tries of the world and Russia. Based on theoretical analysis, approaches to identifying and differentiating social se-
curity risks during the transformation of the age structure of the population for its individual age cohorts, including 
working age, have been identified. A conclusion is made about the possibility of mitigating social security risks within 
the framework of existing and planned national projects in Russia in the area under study. 
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Основные положения 

1. На демографической повестке дня во многих странах мира, в том числе и России, остается старение 
населения, что требует изучения специфики данного процесса в контексте социальной безопасности. 
2. Отдельные демографические характеристики населения, например, возрастная структура, демонстри-
руют значительные изменения только в рамках длительного периода наблюдения, что необходимо учи-
тывать при разработке возможных мер воздействия на них как в краткосрочной, так и в долгосрочной 
перспективе. 
3. Существующие подходы к идентификации рисков демографического старения населения преимуще-
ственно связаны с такими показателями, как доля пожилых людей в общей численности населения, ко-
эффициент долголетия, индекс старости, коэффициент демографической нагрузки, рождаемость, смерт-
ность и др., что требует идентификации и более глубокой дифференциации рисков социальной безопас-
ности с учетом процессов трансформации возрастной структуры населения [6; 10]. 
 

Введение 
Важнейшим ресурсом и фундаментальной основой существования и развития любой 

страны является его население. Сохранение населения, поддержание его численности, качества 
и уровня жизни являются важнейшими задачами демографической политики государства и 
условием обеспечения его социально-экономической устойчивости.  

                                                             
* Ссылка на статью: Сабирова З.Э. Трансформация возрастной структуры населения в контексте соци-
альной безопасности // Экономика и управление: научно-практический журнал. 2024. № 4. С. 134–138. 
DOI: 10.34773/EU.2024.4.22. 
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Динамика численности и изменение структуры населения в значительной степени харак-
теризуют демографический потенциал страны, который напрямую оказывает влияние не только 
на абсолютное число рождений, уровень смертности, миграцию, но и на обеспеченность соци-
альной инфраструктурой в сферах образования, здравоохранения, культуры, занятости, состоя-
ние социального и пенсионного обеспечения. В условиях депопуляции и старения населения 
это способствует возникновению новых рисков в сфере социальной безопасности при удовле-
творении жизненно важных интересов и потребностей граждан [8]. 

Риски социальной безопасности как следствие трансформации возрастной структуры 
населения возникают в соответствующих возрастных когортах согласно виду демографическо-
го старения и типу воспроизводства населения.  

Цель исследования – определение подходов к идентификации рисков социальной безопас-
ности при трансформации возрастной структуры населения и направлений их митигирования. 

Методы  
Цель данного исследования достигается путем теоретического анализа тенденций транс-

формации возрастной структуры населения и возникающих при этом рисков социальной без-
опасности. Применялись общенаучные методы синтеза, графической визуализации. Источни-
ками информации послужили данные официальной статистики, научные публикации в рас-
сматриваемой предметной области, нормативно-правовые документы, интернет-ресурсы.  

Результаты и обсуждение 
По мнению экспертов ООН, одной из самых актуальных проблем современного мира яв-

ляется старение населения: в соответствии с прогнозом доля населения старших возрастов (65+) 
вырастет к 2050 году до 16 % по сравнению с 10 % в 2022 году, численность данной возрастной 
группы в два раза превысит число детского населения в возрасте до 5 лет и почти сравняется с 
численностью 12-летних [2; 9]. 

По уточненным данным Росстата, численность постоянного населения России на 1 января 
2024 года составляла 146,15 млн человек, что на 296,6 тыс. меньше, чем в 2023 году (в 2022 г. 
сократилось на 532,6 тыс. чел.)1. 

С учетом влияния пандемии новой коронавирусной инфекции COVID-19 и эффекта низ-
кой базы по ряду показателей, смертность в России в 2023 году снизилась на 7,6 % при одно-
временном снижении рождаемости на 3,2 % [4]. 

В соответствии с подготовленным Росстатом демографическим прогнозом Российской 
Федерации до конца 2045 года (низкий, средний и высокий), учитывающим различные гипоте-
зы в отношении рождаемости, смертности и миграции, сохранится общая тенденция роста чис-
ленности населения старше трудоспособного возраста, которое к концу прогнозного периода 
достигнет 26,9 % по сравнению с фактической оценкой в 23,5 % на начало 2023 года, то есть 
прирастет примерно на 1,5 млн человек [5]. При этом, как отмечают и зарубежные, и россий-
ские эксперты, именно такой «разворот» возрастной структуры населения стал самым значи-
мым демографическим явлением последних лет. 

В теории народонаселения различают два вида демографического старения: «старение 
снизу» – за счет постепенного сокращения числа детей по причине снижения рождаемости и 
«старение сверху» – как следствие сокращения смертности и роста продолжительности жизни 
пожилых при медленном увеличении численности детей, что ведет к опережающему росту доли 
пожилых по сравнению с ростом доли других возрастных когорт в структуре населения [3]. 

Для современной России характерно сочетание «старения снизу», суженного типа вос-
производства населения и формирования регрессивного типа возрастной структуры населения 
(рис. 1). 

                                                             
1 Без учета статданных по Донецкой и Луганской народным республикам, Запорожской и Херсонской 
областям. 
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Рис. 1. Демографическая пирамида России в 1980 г. и 2020 г.  
(составлено автором на основе [5]) 

 
Трансформация возрастной структуры населения сказывается и на ее трудоспособной ча-

сти. Именно население трудоспособного возраста вносит основной вклад в экономическое и 
социальное развитие страны, являясь источником рабочей силы. 

Прогнозируемое сокращение численности молодежи трудоспособного возраста (15–29 
лет) и наиболее активных «молодых взрослых» (30–44 года) за счет их постепенного перемеще-
ния в возрастную когорту «зрелых взрослых» (45–59 лет) с дальнейшим переходом в статус 
«старше трудоспособного возраста» приведет к перераспределению рисков социальной без-
опасности, свойственных для каждой из рассматриваемых возрастных групп (рис. 2). 

 
 

Рис. 2. Демографическая пирамида России в 2040 г. и 2050 г.  
(составлено автором на основе [7]) 
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Другими словами, трансформация возрастной структуры населения приводит к концен-
трации рисков социальной безопасности в более многочисленных группах населения старших 
трудоспособных возрастов и пожилого населения. 

Выявленная тенденция требует углублённой идентификации и дифференциации наиболее 
значимых рисков в сфере социальной безопасности с учетом процессов трансформации воз-
растной структуры населения для отдельных его групп по возрасту (детский, трудоспособный, 
старше трудоспособного), а также для каждой из выделенных выше возрастных когорт трудо-
способного населения в целях уменьшения вероятности их наступления и минимизации воз-
можных последствий реализации. 

В настоящее время самые масштабные направления митигации рисков в сфере социаль-
ной безопасности заложены в принятых в 2018 году и действующих с 1 января 2019 года наци-
ональных проектах по направлению «Человеческий капитал»: «Здравоохранение», «Образова-
ние», «Демография», «Культура» [3]. 

Новым «майским» Указом Президента России Владимира Путина «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» преду-
смотрены разработка и приятие нового блока национальных проектов по рассматриваемому 
направлению: «Продолжительная и активная жизнь», «Семья», «Молодежь и дети», «Кадры», 
которые станут полноправными правопреемниками действующих до конца 2024 года нацпроектов 
[11]. Главной особенностью новых национальных проектов, как отмечается в Указе, станет межведом-
ственный характер взаимодействия, направленный на повышение эффективности и результативности 
их реализации.  

Выводы 
1. В ближайшие десятилетия в большинстве стран мира и России продолжится старение 

населения. В РФ эта тенденция в сочетании с низким уровнем рождаемости и достижением 
пенсионного возраста представителями многочисленного послевоенного поколения приведёт к 
снижению численности населения трудоспособного возраста и трансформации возрастной 
структуры населения в целом, что, безусловно, создаст серьёзные риски в сфере социальной 
безопасности. 

2. На наш взгляд, количественные показатели демографического старения населения, яв-
ляющиеся базовыми измерителями данного процесса, не достаточны для анализа рисков. Тре-
буется углублённая идентификация и дифференциации наиболее значимых рисков социальной 
безопасности с учетом процессов трансформации возрастной структуры населения для его от-
дельных возрастных когорт. 

3. Наиболее масштабные возможности митигирования рисков в сфере социальной без-
опасности в России определены направлениями, целями и задачами действующих и планируе-
мых к реализации профильных национальных проектов в исследуемой области. 
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