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В научной статье представлены результаты исследования воздействия инфляции на тенденции и пер-
спективы экономики России. Актуальность исследования обусловлена тем, что с 2022 г. рост инфля-
ции становится вновь основной проблемой для обеспечения экономического развития России. В рамках 
антиинфляционной политики государство применяет монетарные и бюджетно-фискальные инстру-
менты регулирования. В статье рассмотрены теоретико-методологические основы изучения  
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факторов инфляции и их влияние на экономику. Проведен анализ инфляционных процессов и волатиль-
ности инфляции в РФ 2020–2023 гг. 
Ключевые слова: инфляция; инфляционные риски; антиинфляционная политика; экономика России;  
индекс потребительских цен. 
The scientific article presents the results of a study of the impact of inflation on the trends and prospects of the 
Russian economy. The relevance of the study is due to the fact that from 2022, rising inflation will again become 
the main problem for ensuring the economic development of Russia. In this regard, the state is pursuing an anti-
inflationary policy, where monetary and fiscal regulatory instruments are used. The article discusses the theo-
retical and methodological foundations for studying inflation factors and their impact on the economy. An anal-
ysis of inflation processes and inflation volatility in the Russian Federation in 2020–2023 was carried out. 
Key words: inflation; inflation risks; anti-inflationary policy; Russian economy; consumer price index. 
 
Основные положения 

1. Рассмотрены теоретико-методологические основы изучения факторов инфляции и их влияние на эко-
номику. 
2. Проведен анализ антиинфляционной политики государства, где применяются монетарные и бюджет-
но-фискальные инструменты регулирования. 
3. Представлены результаты исследования воздействия инфляции на тенденции и перспективы экономи-
ки России. 
4. Проведен анализ инфляционных процессов и волатильности инфляции в РФ 2020–2023 гг. 
 

Введение 
Актуальность исследования обусловлена тем, что с 2022 г. рост инфляции вновь стано-

вится основной проблемой для обеспечения экономического развития России, что обуславлива-
ет актуальность исследования. Анализ оценки влияния инфляции на экономику России является 
объектом исследования многих отечественных и иностранных авторов, таких, как Вальков 
М.А., Гребенюк М.А., Моисеева А.В. и другие. Суворкина Ж.А. исследует антиинфляционную 
политику как залог экономического роста страны [10]. Также можно выделить Гасаналиева 
М.Ш. [3], а Никоноров М.В. сосредоточил свое внимание на причинах и тенденциях инфляци-
онных процессов в России [7] Нераскрытыми остаются вопросы влияния инфляции на эконо-
мику России в условиях экономического кризиса, вызванного пандемией. 

Целью работы является исследование воздействия инфляции на тенденции и перспективы 
экономики России. Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

1) представить теоретико-методологические основы изучения факторов инфляции и их 
влияние на экономику; 

2) провести анализ антиинфляционной политики государства, в рамках которой применя-
ются монетарные и бюджетно-фискальные инструменты регулирования; 

3) проанализировать инфляционные процессы и волатильность инфляции в РФ 2020–2023 гг.; 
4) представить результаты исследования воздействия инфляции на тенденции и перспек-

тивы экономики России. 
Методы 

В работе используется сравнительный метод для детального анализа данных о динамике 
инфляции в период 2020–2023 гг. (например, расчет среднегодовых показателей, выделение 
трендов и цикличности). Кроме этого, использован сравнительный анализ – сравнение динами-
ки инфляции в России в период пандемии и после начала воздействия международных санкций 
для выявления влияния различных факторов на уровень инфляции. Также в работе использует-
ся качественный анализ причин роста инфляции с целью анализа факторов, оказывающих 
наибольшее воздействие на уровень инфляции в России, таких как девальвация валютного кур-
са, торгово-экономические санкции, программа импортозамещения и глобальная тенденция ро-
ста инфляции. 
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Результаты 
Инфляция является ключевым макроэкономическим индикатором, отражающим реальное 

состояние национальной экономической системы. Поэтому и вопросам оценки влияния инфля-
ционных процессов на экономику авторами и экспертами в области экономики и государствен-
ного управления уделяется достаточно большое внимание. Практическая значимость научных 
исследований по выбранной тематике связана с необходимостью исследования влияния инфля-
ции и инфляционных рисков на тенденции и перспективы экономического развития России. 

Инфляция в наше время выступает сложным явлением социально-экономического харак-
тера, последствия которого порождают диспропорции производства, рыночного хозяйства и 
приводят к проблемам экономического развития национальной экономической системы госу-
дарства. Из-за проявления инфляционных рисков и чрезмерного роста инфляции увеличивается 
уровень цен на ряд товаров и услуг, что снижает совокупный спрос населения. 

Под понятием «инфляция» подразумевается макроэкономический показатель, который 
отражает уровень изменения индекса потребительских цен на рынках. К числу главных факто-
ров, влияющих на формирование инфляции, относятся монетарная политика центрального бан-
ка, изменение денежной массы, потребительские ожидания и прогнозы, уровень экономической 
стабильности в стране, валютный курс национальной денежной единицы. 

Из-за увеличения нестабильности политической ситуации все более остро встает вопрос 
обеспечения стабильного экономического развития, где антиинфляционная политика занимает 
важное мест. Инфляция является неконтролируемым процессом увеличения денежной массы в 
экономике государства, что приводит к неизбежному росту цен на потребительские товары и 
негативно воздействует на социальное обеспечение населения [10]. 

Обеспечение функционирования системы управления инфляцией и инфляционными рис-
ками предполагает практическое применение комплекса мероприятий и механизмов, сочетаю-
щих в себе незначительный рост потребительских цен и стабилизации доходов. Инструменты 
антиинфляционной политики зависят от характера причин возникновения инфляции. В инду-
стриально развитых странах управление инфляцией зачастую предполагает достижение уме-
ренного диапазона роста индекса потребительских цен в пределах 2,5–3 % [3]. 

Наиболее опасной формой негативного проявления инфляции является гиперинфляция. Ее 
характеристикой является рост индекса потребительских цен более, чем на 100 % за один ка-
лендарный год. В таком случае происходит крах национальной экономики, поскольку сбалан-
сированность спроса и предложения будут полностью нарушены. Вслед за крахом экономики 
начинается и социально-политический кризис. Уровень бедности увеличивается в разы, что 
снижает качество жизни населения. 

Поскольку экономическая эффективность мероприятий государственной системы анти-
инфляционного регулирование влияет на состояние всей национальной экономики России, те-
кущие вопросы совершенствования антиинфляционной политики в период 2022–2023 гг. имеют 
повышенную актуальность. С учетом сложнейшего характера возникновения последней инфля-
ции, которая особенно присуща странам с развивающимися рынками, необходимо разработать 
такие экономико-правовые меры антиинфляционного регулирования, которые позволят макси-
мально поддержать темпы экономического роста через механизм снижения уровня волатильно-
сти инфляции [7]. 

В периоде 2020–2023 гг. проблема инфляции вновь стала актуальной, причиной чему сра-
зу два кризиса: 

1. Пандемия коронавирусной инфекции, которая привела к сбою макроэкономических и 
микроэкономических процессов, спровоцировав чрезмерный рост цен на ряд потребительских 
товаров; 

2. Международные торгово-экономические санкции, из-за которых прежние внешнетор-
говые и внешнеэкономические связи были разорваны, а глобальные цепи поставок претерпели 
значительные изменения.  
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Чтобы провести анализ динамики изменения уровня инфляции в экономике России, обра-
тимся к графику (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Динамика уровня инфляции в период 2020–2023 гг., в % [6]. 

 
Таким образом, в 2020 г., в период острой фазы пандемии Covid-19, инфляция в россий-

ской экономике увеличилась с 2,42 % до 4,91 %. В 2021 г. рост продолжился, и инфляция до-
стигла отметки в 8,39 %. В 2022 г. по причине негативного воздействия принятых международ-
ных торгово-экономических санкций уровень инфляции по итогам 1-го квартала составил  
16,69 %. Однако в дальнейшем она умеренно снижалась до 12 % по итогам 4-го квартала 2022 г. 
В 2023 г. макроэкономическая стабильность в России вернулась, а инфляция упала до 3,5 % по 
итогам 1-го квартала. Однако по последним данным от Банка России (август 2023 г.), уровень 
инфляции составляет 6 %. 

Среди основных причин роста инфляции в экономике России можно перечислить следу-
ющие: 

1) девальвация валютного курса российского рубля в отношении к иностранным денеж-
ным единицам; 

2) торгово-экономические санкции, из-за которых прекратились импорт и экспорт многих 
категорий товаров и услуг; 

3) реализация национальной программы импортозамещения, что сокращает список вари-
антов выбора товаров из-за отсутствия предложений от зарубежных производителей; 

4) общемировая тенденция роста инфляции, из-за чего инфляционные риски экспортиру-
ются по всему миру, провоцируя данные процессы и в России. 

Инфляционная спираль, которая начала формироваться в 2020–2023 гг., привела к тому, 
что инфляция стала ключевой угрозой для национальной экономической безопасности. Каждый 
макро- и микроэкономический процесс в России подвергается негативному воздействию ин-
фляции. Более того, инфляционные риски влияют и на финансовую безопасность государства. 
Качество инвестиционного климата России зависит от того, насколько успешной является ан-
тиинфляционная политика Центрального банка [2]. 
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Необходимо выделить следующие особенности формирования волатильности инфляции в 
экономике России, которые актуальные с 2020 г.: 

 высокая степень воздействия немонетарных факторов роста инфляции (например, рост 
тарифов естественных монополий, которые преобладают в важных отраслях российской эконо-
мики); 

 присутствие сезонности роста и снижения волатильности инфляции (например, рост 
стоимости продовольственных товаров с сентября-октября и увеличение цены на услуги есте-
ственных монополий с июня-июля); 

 следование политике повышения тарифов на услуги, где размер роста превышает уро-
вень волатильности инфляции (закладывается премия за инфляционные риски для естествен-
ных монополий); 

 сочетание роста волатильности инфляции с падением объемов производства, что озна-
чает уход экономики в фазу рецессии; 

 сложность определения причин изменения уровня волатильности инфляции на протя-
жении всех циклов экономического роста России. 

Инфляция препятствует полноценному экономическому развитию и имеет намного боль-
ше негативных последствий, чем позитивных. Поэтому в настоящее время особенно остро сто-
ит вопрос о развитии антиинфляционной политики Российской Федерации. Умение государства 
принимать наиболее подходящие меры по борьбе с волатильностью инфляции и контролиро-
вать ее так, чтобы ущерб был минимальным является основополагающим в достижении макси-
мально эффективного экономического развития [4]. 

Главное направление антиинфляционной политики Правительства РФ на современном пе-
риоде развития российской экономики – это применение инструментов денежно-кредитной по-
литики с целью обеспечения контроля объема денежной массы, динамика за последние 6 лет 
которой изображена на следующем графике (см. рис. 2). 

 
Рис. 2. Динамика объема денежной массы в экономике России [5]. 

 
В нашем понимании, рост волатильности инфляции приводит к разнообразным негатив-

ным последствиям стабильности экономической конъюнктуры государства, национальная эко-
номика которой оказывается под ударом инфляционных рисков. Практически каждый макро-
экономический процесс, будь то производство, потребление или инвестиционная активность, 
имеет высокий уровень влияния со стороны показателей уровня волатильности инфляции. 

Правительство России, начиная с 1992 года, всегда вело и ведет активную борьбу с ин-
фляцией. Из-за инфляционных процессов и рисков происходили различные экономические ло-
кальные и системные кризисы. Именно неконтролируемый рост индекса потребительских цен 
приводил к негативным макроэкономическим и финансовым последствиям. Главной задачей 
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системы антиинфляционной политики государства является не устранение самой инфляции, а 
организация механизма контроля над ее уровнем, чтобы использовать умеренный рост цен в 
благих для национальной экономики и финансовой системы целях. 

К причинам неэффективности антиинфляционной политики в России на протяжении по-
следних трех десятков лет относится неравномерность бюджетных ресурсов органов власти, 
используемых на проведение финансово-экономической государственной политики. Несмотря 
на свои намерения по удержанию уровня волатильности инфляции в определенных рамках, 
рост цен позволяет спонсировать реализацию некоторых высокозатратных проектов. 

Возможно, что именно подход Правительства России к организации антиинфляционной 
политики, когда устраняется сама волатильность инфляции, а не причина роста цен – и есть тот 
самый фактор, который обуславливает неэффективность мер по урегулированию инфляцион-
ных рисков в российской экономике [1]. 

На протяжении последних лет главная задача регуляторной деятельности Центрального 
банка заключается в том, чтобы рост волатильности инфляции не выходил за диапазон 3–4 %. 
Достижение данного результата возможно при соблюдении двух условий [9]: 

1. обеспечение стимулирования интенсивного качественного экономического роста госу-
дарства (путем выработки продукции с высокой добавленной стоимостью); 

2. преодоление факторов и угроз, формируемых в условиях режима экономических и по-
литических санкций. 

Антиинфляционные меры в экономической сфере Правительства России реализуются на 
фоне значительных отраслевых и иных несоответствий, включая возможность нарушения ба-
ланса денег, находящихся в обращении. Поэтому структурная реструктуризация производства 
должна проводиться наряду с другими инфляционными мерами в соответствии с потребностя-
ми государственной экономики [8]. 

Обсуждение 
На текущем этапе функционирования государственной системы антиинфляционной поли-

тики Правительство России реализует ряд экономических и правовых мероприятий, направлен-
ных на снижение уровня негативного воздействия инфляционных рисков. Органами власти и 
регуляторами достигаются цели в виде снижения инфляции, однако необходимо соблюдение 
«золотой середины», поскольку для этого используются инструменты ужесточения денежно-
кредитной политики Банка России. Вследствие этого возникают трудности при стимулировании 
экономического роста рынков, что влечет за собою снижение размера валового внутреннего 
продукта. 

С другой стороны, оценка эффективности антиинфляционной политики в России демон-
стрирует положительные результаты работы по преодолению высокого уровня инфляции. Фор-
мируются возможности и перспективы экономического развития, поскольку стабилизируются 
инфляционные ожидания предприятий. Кроме того, низкий уровень инфляции в национальной 
экономике России способствует увеличению доверия населения к денежно-кредитному регули-
рованию. 

Заключение 
Подводя итоги оценки влияния инфляции на экономику России, стоит отметить, что в 

случае ее роста происходит ухудшение состояния рынков и отраслей, появляются факторы-
угрозы, нарушающие безопасность и устойчивость субъектов предпринимательства, их страте-
гического развития и наращивания объемов производства. Для потребительского сегмента ин-
фляция – это причина сокращения потребления товаров и услуг, поскольку платежеспособность 
населения снижается. Таким образом, высокие показатели инфляции оказывают крайне нега-
тивное воздействие на обеспечение национальной экономической безопасности, что делает ан-
тиинфляционную политику одним из приоритетов государственной стратегии в области соци-
ально-экономического развития. 
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