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Актуальность темы исследования связана с необходимостью научного обоснования путей повышения 
эффективности социально-экономической системы России в условиях геополитического противостоя-
ния со странами Запада. Исследовательская проблема сводится к необходимости повышения социаль-
ной и экономической стабильности в стране и поиска драйверов динамичного развития народного хо-
зяйства. Целью статьи является анализ современного состояния социально-экономической системы 
России, оценка её перспектив, а также разработка базовых рекомендаций по повышению эффективно-
сти данной системы.  
Ключевые слова: социально-экономическая система, Россия, санкции, геополитическое противостоя-
ние, макроэкономическая политика. 
The relevance of the research topic is related to the need for scientific substantiation of ways to increase the 
effectiveness of the socio-economic system of Russia in the context of geopolitical confrontation with Western 
countries. The research problem boils down to the need to increase social and economic stability in the country 
and search for drivers of dynamic development of the national economy. The purpose of the article is to analyze 
the current state of the socio-economic system of Russia, assess its prospects, and develop basic recommenda-
tions for improving the effectiveness of this system.  
Key words: socio-economic system, Russia, sanctions, geopolitical confrontation, macroeconomic policy. 
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Основные положения 

1. Российская экономика в последние годы сталкивается с серьёзными вызовами, связанными с геополи-
тическим противостоянием с Западом. 
2. Наша страна смогла мобилизовать необходимые ресурсы, и на текущий момент народное хозяйство 
страны демонстрирует устойчивость. 
3. Эффективная трансформация социально-экономической системы России в ближайшие десятилетия 
возможна только при выборе инновационного пути развития, ориентации на приоритет обрабатывающе-
го сектора промышленности, а также при принятии комплексных мер по избавлению от сырьевой зави-
симости и повышению экономического суверенитета. 

 
Введение 

В последние годы социально-экономическое развитие России осложняется множеством 
факторов: внешнеполитическая напряжённость, санкции со стороны стран Запада, изменение 
конъюнктуры сырьевых рынков и др. В таких условиях государству необходимо применять си-
стемные меры, направленные на обеспечение устойчивого развития экономики и социальной 
сферы в долгосрочной перспективе, а также позволяющие обеспечить независимость страны и 
повысить уровень национальной безопасности. Данная задача является нетривиальной и требу-
ет комплексного методологического обоснования, в связи с чем необходимо активно привле-
кать к её решению отечественное научное сообщество. При этом ключевой исследовательский 
аспект, на который следует обращать особое внимание, – это рассмотрение страны как единой 
социально-экономической системы. 

Разработка стратегических планов развития России должна быть основана на глубоком 
понимании сложившейся социально-экономической системы страны и специфики различных её 
компонентов. Только на такой основе возможно принятие рациональных и взвешенных управ-
ленческих решений. 

Таким образом, в сложившейся ситуации чрезвычайно актуальными являются исследова-
ния, посвящённые вопросам построения, развития и трансформации социально-экономической 
системы РФ. 

Теоретическим, методологическим и практическим аспектам формирования и развития 
социально-экономических систем посвящены исследования таких ученых, как Ахенбах Ю.А., 
Брякина А.В., Волкова А.Г., Гончаров А.Ю., Базаров В.А., Сироткина Н.В., Сухарев О.С., Тито-
ва М.В., Чудинова Л.Н., Хабриева М.Н. Тем не менее, анализ отечественных и зарубежных ли-
тературных источников по теме позволил выявить наличие множества нерешенных проблем в 
области исследования социально-экономических систем. Особенно слабо исследованы вопросы 
оценки трансформации социально-экономической системы России в условиях полномасштаб-
ных экономических санкций. 

Целью настоящей статьи является поиск путей трансформации социально-экономической 
системы России в условиях современных вызовов. 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 
 анализ современного состояния социально-экономической системы России; 
 оценка перспектив развития социально-экономической системы России; 
 разработка базовых рекомендаций по повышению эффективности рассматриваемой  

системы. 
Методы 

Методологическую основу исследования составляет системный подход. В работе приме-
нялись общенаучные методы: анализ и синтез, индукция и дедукция, восхождение от абстракт-
ного к конкретному. 

Информационной базой исследования послужили нормативно-правовые акты, официаль-
ные данные Банка России, Правительства РФ, министерств и ведомств, материалы междуна-
родных финансовых и экономических организаций, включая МВФ и Всемирный банк. 
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При написании работы использованы научные монографии, статьи и информационно-
аналитические сборники по исследуемой проблематике, публикации в сети Интернет. 

Результаты 
Российская экономика в последние годы сталкивается с серьёзными вызовами, связанны-

ми с геополитическим противостоянием с Западом. Тем не менее, наша страна смогла мобили-
зовать необходимые ресурсы, и на текущий момент народное хозяйство страны демонстрирует 
устойчивость. 

Темп прироста ВВП России в 2023 году составил 3,5% по сравнению с предыдущим го-
дом. Согласно прогнозам Минэкономразвития, в 2024 году ожидается прирост данного показа-
теля на 2,3% [4]. Кроме того, прогнозируется, что в последующие три года ВВП будет прирас-
тать не менее, чем на 2% в год. Несмотря на то, что такая динамика является в целом позитив-
ной, эксперты полагают, что для обеспечения устойчивого развития страны в сложившихся 
условиях необходимо обеспечить прирост ВВП не менее 4% в год [1]. 

Следует учитывать, что приведённые прогнозы основаны на относительно благоприятном 
сценарии внешнеэкономической конъюнктуры. Всемирный банк приводит более пессимистич-
ные прогнозы по приросту ВВП России: 1,3% в 2024 г. и 0,9% в 2025 г. [2]. Мировая экономика 
входит в фазу турбулентности, в связи с чем правительству следует учитывать высокие риски и 
принимать системные меры по их снижению. Данные меры должны быть учтены, в частности, 
при формировании бюджетной политики и при разработке программ поддержки стратегически 
важных отраслей. 

К числу неблагоприятных факторов, способных сдерживать рост экономики России в 
среднесрочной перспективе, относятся ограничения в доступе страны на глобальные рынки, а 
также технологические ограничения. Кроме того, эксперты отмечают сокращение профицита 
счёта текущих операций и снижение возможностей бюджетного финансирования социальных 
расходов. В ближайшие годы возможны сложности с инвестированием в основной капитал 
промышленности и снижение потребительского спроса [2]. 

Положительным является тот факт, что в структуре роста экономики значительная доля 
приходится на несырьевые отрасли: обрабатывающую промышленность, строительный ком-
плекс, транспорт, телекоммуникации, жилищно-коммунальное хозяйство. Например, во втором 
квартале 2023 года доля этих отраслей в росте ВВП составила 54%, при этом ещё 44% при-
шлось на так называемый обеспечивающий сектор: торговлю и общественное питание. Доля 
добычи сырья составила всего 2%[1]. Также следует отметить, что темп инфляции является 
умеренным (5,6% в 2023 году)[2], что способствует устойчивости российской экономики. 

Максимальный прирост объёмов производства товаров (услуг) в 2023 году зафиксирован в 
следующих отраслях: пассажирские перевозки (+19,8%), оптовая торговля (+12,5%), обрабаты-
вающая промышленность (+11,3%), строительный комплекс (+9,8%), добыча полезных ископа-
емых (+1,1%)[5]. 

России удалось избежать экономического шока, связанного с полномасштабными санкци-
ями, преимущественно благодаря взвешенной макроэкономической политике и переориентации 
с западных рынков на восточные. Кроме того, важными факторами, обеспечивающими рост 
экономики, являются стабильная ситуация на рынке трудовых ресурсов и рост реальных дохо-
дов граждан. Эти факторы положительно повлияли на восстановление потребительского спро-
са, благодаря чему общая выручка предприятий, работающих в сфере розничной торговли, об-
щественного питания и оказания платных услуг населению в первом полугодии 2023 года вы-
росла на 8,3%[5]. 

К середине 2023 года произошло практически полное восстановление экономики до до-
кризисного состояния. В настоящее время в стране осуществляется комплексная трансформа-
ция социально-экономических механизмов и их адаптация к новым условиям. При этом основ-
ной вектор трансформации – это усиление роли государства в народном хозяйстве. 
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Отметим, что переориентация России на рынки стран Востока связана с преодолением 
множества барьеров в сфере торговли, инвестиционного финансирования, доступа к технологи-
ям. Восточные партнёры, получив привилегированный статус, стремятся использовать сло-
жившуюся ситуацию с максимальной выгодой для себя, в связи с чем наша страна часто вы-
нуждена поступаться собственными интересами: делать значительные скидки, предоставлять 
преференции и т.д. Возникают сложности с закупкой комплектующих по адекватным ценам, а 
также с приобретением современных технологий [6]. В ближайшее время ситуация вряд ли из-
менится, поэтому отечественным компаниям необходимо разрабатывать эффективные страте-
гии зарубежной экспансии, диверсифицировать внешнеторговые потоки и проявлять повышен-
ную гибкость. 

Можно выделить четыре ключевых фактора, обуславливающих необходимость изменения 
экономической политики России: слом глобальной финансовой системы, нарушение традици-
онных внешнеэкономических связей, масштабные отраслевые санкции и необходимость фи-
нансирования специальной военной операции на Украине. В таких условиях традиционные 
подходы к регулированию экономики не работают, и государство фактически должно перейти в 
режим мобилизации всех доступных ресурсов. В связи с этим, в частности, руководство страны 
сделало ставку на крупные государственные компании и отказалось от планов масштабной 
приватизации. 

В качестве одной из мер по стабилизации экономики и укреплению курса национальной 
валюты Центральный банк повышает ставку рефинансирования. Однако данная мера может 
дать лишь краткосрочный эффект. Для укрепления рубля в среднесрочной и долгосрочной пер-
спективе необходимо проводить комплексную работу по экономическому стимулированию хо-
зяйствующих субъектов и повышению привлекательности рублёвых сбережений. Кроме того, 
целесообразно принять меры по ограничению движения капитала и повышению уровня возвра-
та валютной выручки экспортёрами. 

В настоящее время в правительстве рассматривается возможность усиления контроля де-
нежных переводов. Предполагается, что даже временное ограничение на движение капитала 
поможет избежать высокой волатильности валютного курса. Однако в Центральном банке дан-
ную идею не поддерживают. Руководство регулятора полагает, что реализация таких мер отри-
цательно скажется на макроэкономической стабильности [6]. 

В условиях проведения специальной военной операции приоритетом бюджетного финан-
сирования закономерно являются расходы на развитие оборонно-промышленного комплекса и 
снабжение войск всем необходимым. Для этого требуются значительные средства, однако госу-
дарство обладает необходимыми ресурсами, и дефицита финансирования военных расходов не 
наблюдается. 

В целом можно прогнозировать, что санкционное давление на нашу страну будет только 
усиливаться, что необходимо учитывать при составлении планов развития. Тем не менее, наша 
страна имеет значительный экономический потенциал [6]. Основная задача государства в таких 
условиях – обеспечить высокий объём финансирования основного капитала для динамичного 
развития промышленности, сельского хозяйства и сферы услуг. 

Обсуждение 
В ближайшие годы на российскую экономику будут влиять следующие ключевые факто-

ры: необходимость перестройки внешнеторговых потоков, инвестиционная активность госу-
дарства и динамика развития обрабатывающего производства. 

Основные проблемы российской экономики в настоящее время связаны с санкционным 
давлением на нашу страну. Одна из основных задач санкций – подорвать развитие стратегиче-
ских отраслей Российской Федерации: оборонно-промышленного комплекса, нефтегазового 
сектора, финансового сектора и т.д. Вследствие введения ограничений нанесён ущерб не только 
внешнеэкономическим связям, но и внутригосударственным и межрегиональным хозяйствен-
ным механизмам. Ситуация осложнилась в связи с уходом многих иностранных компаний и  
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оттоком квалифицированной рабочей силы из страны. Можно выделить следующие основные 
последствия воздействия санкций на российскую экономику[3]: 

 рост темпов инфляции; 
 дефицит по ряду категорий потребительских товаров; 
 необходимость перестраивать цепочки поставок сырья, материалов и оборудования; 
 дестабилизация рынка недвижимости; 
 снижение спроса на рынке труда; 
 снижение ёмкости многих потребительских рынков; 
 спад активности на фондовом рынке; 
 рост государственных расходов; 
 сложности в сфере экспортных поставок углеводородного сырья; 
 необходимость принятия системных мер в области импортозамещения. 
В сложившихся условиях можно рассматривать два базовых перспективных варианта 

трансформации социально-экономической системы России. 
Первый вариант предполагает ориентацию на экспорт сырья как на наиболее стабильный 

источник доходов. Наша страна обладает значительными сырьевыми ресурсами; процессы добы-
чи и транспортировки сырья хорошо налажены. При данном варианте масштабные капиталовло-
жения осуществляются в сырьевой сектор и в сферу услуг. Машины и оборудование, а также 
промышленная продукция потребительского назначения закупаются преимущественно в друже-
ственных странах. Данный вариант является привлекательным для отечественных сырьевых ком-
паний. Однако в условиях санкционных ограничений он выглядит нежизнеспособным, так как 
будет способствовать дальнейшему ограничению экономического суверенитета нашей страны и 
приводить к проблемам в области обеспечения населения потребительскими товарами. 

Второй вариант предполагает ориентацию на обрабатывающее производство и стимули-
рование внутреннего спроса на промышленную и потребительскую продукцию. Для реализации 
этого варианта и избавления страны от сырьевой зависимости необходимо восстановление 
множества межотраслевых связей. В этом процессе активную роль должно играть государство. 
Кроме того, необходима активная работа государственных органов по стимулированию част-
ных инвестиций в обрабатывающий сектор через предоставление налоговых каникул, органи-
зацию льготного кредитования государственными банками и т.д. Следует отметить, что данный 
вариант трансформации социально-экономической модели страны требует значительных капи-
таловложений в инновационную деятельность. 

Таким образом, второй вариант является предпочтительным. При этом в процессе его реа-
лизации необходимо дальнейшее развитие рыночных институтов, а также сохранение элемен-
тов социального государства. Достижение оптимальных макроэкономических результатов воз-
можно в случае гармоничного сочетания рыночных механизмов и механизмов государственно-
го регулирования экономики. 

Заключение 
Проведённое исследование показало, что, несмотря на серьёзные сложности, связанные с 

геополитической напряжённостью, экономика России сохранила стабильность. В настоящее 
время компании и государство активно адаптируются к новым условиям: перестраиваются про-
изводственные и логистические цепочки, осуществляется импортозамещение, корректируется 
финансовая и социальная политика. 

Эффективная трансформация социально-экономической системы России в ближайшие де-
сятилетия возможна только при выборе инновационного пути развития, ориентации на приори-
тет обрабатывающего сектора промышленности, а также при принятии комплексных мер по 
избавлению от сырьевой зависимости и повышению экономического суверенитета. Приоритет-
ными направлениями инновационного развития должны являться: увеличение объёмов финан-
сирования НИОКР, формирование новых конкурентоспособных отраслей и технологическое 
перевооружение традиционных секторов промышленности. 
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В процессе трансформации социально-экономической системы страны необходимо опи-
раться как на позитивный отечественный опыт, так и на опыт передовых зарубежных стран в 
достижении оптимального баланса между рыночными и государственными экономическими 
механизмами. 
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