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В статье представлена классификация инфраструктуры счастливого образа жизни по степени 
рассогласования потребностей, способностей населения и законодательства страны. Показана 
зависимость жизнеспособности страны от создания оптимальных условий для самореализации 
каждого человека, благополучия каждой семьи и формирования счастливого образа жизни. 
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оптимум, классификация инфраструктуры счастливого образа жизни. 
The article presents a classification of the infrastructure of a happy lifestyle according to the degree of 
mismatch between the needs, abilities of the population and the legislation of the country. The dependence of the 
country's viability on the creation of optimal conditions for the self-realization of each person, the well-being of 
each family and a happy lifestyle is shown. 
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Введение 

В условиях цивилизационных, тектонических сдвигов, происходящих в мировом 
сообществе и в связи с формированием многополярного мира актуализируется проблема 
повышения жизнеспособности страны. Она возрастает тогда, когда создаются оптимальные, 
наилучшие, наиболее благоприятные условия для самореализации каждого человека, 
благополучия каждой семьи и формирования счастливого образа жизни в стране. 
Самоорганизующиеся системы стремятся к оптимуму [1], поэтому в стране наступает период, 
когда для дальнейшего развития возникает необходимость в создании инфраструктуры 
счастливого образа жизни, обеспечивающей оптимальные условия для жизнедеятельности 
каждого человека. Для этого необходимо в дополнение к существующим инфраструктурам 
создать интегративную инфраструктуру счастливого образа жизни, состоящую из элементов и 
процессов, обеспечивающих оптимальный способ жизнедеятельности каждого человека, с 
функциями координации нескольких разрозненных инфраструктур страны. 

Методы 
Методами исследования являются общие методы познания, синтеза и анализа, 

позволяющие произвести классификацию инфраструктуры счастливого образа жизни. 

Результаты 
Счастье повышает творческий потенциал человека, порождает желание создавать новые 

ресурсы [2]. Счастье – состояние наивысшей удовлетворенности жизнью, возникающее в 
результате наложения положительной эмоции на наслаждение после удовлетворения актуальной 
потребности [7]. Счастливый образ жизни – оптимальный способ жизнедеятельности, 
основанный на генетических программах продолжения человеческого рода и стремления к 
счастью, направленный на интересную, полноценную и долгую счастливую жизнь, 
обеспечивающий самореализацию через интересную профессию, воспитание своих детей, 
хобби, благополучную семью и гармоничное мышление, и, как следствие, регулярное 
возникновение состояния счастья естественным путем [5]. 

Инфраструктура – комплекс взаимосвязанных обслуживающих структур и процессов, 
составляющих и обеспечивающих основу функционирования системы. Инфраструктура 
счастливого образа жизни – это целостный комплекс элементов и процессов, который включает 
в себя хозяйственно обустроенную территорию, сферу услуг, в составе учреждений и 
предприятий социальных отраслей и сервисной деятельности, законодательную базу, а также 
систему управления функционированием и развитием инфраструктуры, ориентированной на 
создание условий для оптимальной жизнедеятельности людей, с учетом генетических программ 
стремления к счастью и продолжению человеческого рода, направленной на интересную, 
полноценную и долгую счастливую жизнь, обеспечивающую самореализацию каждого 
человека, благополучие каждой семьи и счастливый образ жизни [6]. 

Гомеостатический диапазон – интервал колебаний параметров, обеспечивающих 
жизнеспособность системы. При небольших отклонениях параметров требуется меньше 
ресурсов для приведения системы в оптимальное состояние. Система управления 
инфраструктурой счастливого образа жизни, включающая второй контур обратной связи, 
обеспечивает колебания параметров от соответствия до несоответствия потребностей, 
способностей человека и действующего законодательства. В этом случае создаются 
оптимальные, благоприятные условия для жизнедеятельности населения и гармоничного 
развития страны. Задача первого контура обратной связи – устойчивость системы. Второй 
контур обратной связи обеспечивает развитие системы, используя свой и чужой опыт, 
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своевременно совершенствует законодательство страны для развития способностей населения в 
соответствии с повышением потребностей [5]. 

Рассмотрим классификацию инфраструктуры образа жизни по степени рассогласования 
потребностей, способностей человека и действующего законодательства (соответствие, 
несоответствие, противоречие, конфликт, кризис, катастрофа). Предлагаем типы инфраструктур 
образов жизни: инфраструктура счастливого образа жизни, инфраструктура здорового 
образа жизни, инфраструктура конфликтного образа жизни, инфраструктура кризисного 
образа жизни, инфраструктура катастрофного образа жизни. 

Каждый из этих 5 типов инфраструктур образов жизни включает международную, 
государственную, муниципальную, корпоративную и семейную инфраструктуры. 

Обсуждение 
Анализ типов и видов (уровней) инфраструктуры образов жизни показывает, что для 

повышения жизнеспособности страны необходимо создать все виды (уровни) инфраструктуры 
счастливого образа жизни. Рассмотрим некоторые из них. 

Государственная и муниципальная инфраструктуры счастливого образа жизни включает 
следующие структурные элементы и процессы: 

– министерство инфраструктуры счастливого образа жизни с подчинением премьер-
министру страны, с функциями координации соответствующих министерств; 

– формирование и развитие инфраструктуры счастливого образа жизни, обеспечивающей 
условия для самореализации каждого человека, благополучия каждой семьи и счастливый образ 
жизни в качестве приоритетной стратегической цели страны; 

– профессиональный стандарт специалист инфраструктуры счастливого образа жизни; 
– образовательный стандарт по направлению «специалист инфраструктуры счастливого 

образа жизни», организация подготовки и переподготовки специалистов и магистров по 
направлению «инфраструктура счастливого образа жизни»; 

– введение в общеобразовательных школах, колледжах и университетах преподавания 
основ счастливого образа жизни; 

– введение в муниципальных образованиях должности специалиста по инфраструктуре 
счастливого образа жизни с подчинением главе администрации, в городских округах (ГО) – 
отделов инфраструктуры счастливого образа жизни с подчинением главе администрации ГО, 
главная задача которых – формирование и развитие инфраструктуры счастливого образа жизни 
в населенных пунктах; 

– поправки в уставы муниципальных образований – установление в качестве 
приоритетной стратегической цели формирования и развития муниципальной инфраструктуры 
счастливого образа жизни; 

– критерии оценки деятельности руководителей регионов и муниципалитетов страны по 
индексу инфраструктуры счастливого образа жизни; 

– рейтинг регионов и муниципальных образований по индексу инфраструктуры 
счастливого образа жизни и индексу счастливого образа жизни населения [3]. 

Корпоративная инфраструктура счастливого образа жизни включает следующие 
структурные элементы и процессы: 

– наличие должностей заместителя руководителя по инфраструктуре счастливого образа 
жизни; 

– внесение поправок в уставы предприятий, организаций и учреждений в части одной из 
основных целей: создание условий для самореализации каждого сотрудника, благополучия 
семьи каждого сотрудника и счастливого образа жизни; 

– рейтинг предприятий, организаций и учреждений по индексу корпоративной 
инфраструктуры счастливого образа жизни. 
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Заключение 
Формирование и развитие инфраструктуры счастливого образа жизни как фактора 

повышения жизнеспособности страны способствует созданию оптимальных условий для 
самореализации каждого человека, обеспечения благополучия каждой семьи и счастливого 
образа жизни при минимальных затратах времени, финансовых и материальных ресурсов. 
 

Литература 
1. Абдеев Р.Ф. Философия информационной цивилизации. М.: ВЛАДОС, 1994. 336 с. 
2. Аргайл М. Психология счастья. Пер. с англ. 2-е изд. СПб.: Питер, 2003. 270 с.  
3. Ахунов Р.Р., Гарифуллин В.Х., Зулькарнай И.У. Вопросы реализации концепции счаст-

ливого образа жизни в муниципальных образованиях Республики Башкортостан // Экономика и 
управление: научно-практический журнал. 2018. № 1. С. 29–32. 

4. Гайсина А.В. Значение и роль института семьи в формировании человеческого капи-
тала // Евразийский юридический журнал. 2023. № 5. С. 459–460. 

5. Гарифуллин В.Х. Счастливый образ жизни и целостное развитие России// Актуальные 
проблемы социально-экологического знания: межвузовский сборник научных трудов. Вып. 
XIX. Уфа: БашГУ, 2019. С. 81–92. 

6. Гарифуллин В.Х. Российская мечта и инфраструктура счастливого образа жизни // Ин-
новационные технологии управления социально-экономическим развитием регионов России: 
материалы XIV Междунар. науч.-практич. конф., Уфа, 20 окт. 2022 г. Часть II. Уфа: УФИЦ 
РАН, 2022. С. 164–174. 

7. Колесов Д.В. Формула счастья [Электронный ресурс]. URL: http://rl-online.ru/articles/2-
02/98.html 
 
 


