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В статье на основе теоретического анализа рассмотрены различные подходы к трактовке категории 
«социальная безопасность» в зависимости от особенностей предметной области исследований, места 
изучаемых объектов в иерархической структуре, исторической обусловленности и др. Отмечается, 
что социальная безопасность является комплексным понятием, неразрывно связанным с экономиче-
скими, политическими, экологическими и другими аспектами безопасности, а также важнейшей со-
ставляющей национальной безопасности. Сделан вывод о необходимости учета новых угроз и факто-
ров риска при организации мониторинга социальной безопасности. 
Ключевые слова: социальная безопасность, индекс, социальное самочувствие, мониторинг. 
Based on a theoretical analysis, the article discusses various approaches to the interpretation of the category 
"social security" depending on the characteristics of the subject area of research, the place of the objects under 
study in the hierarchical structure, historical conditionality, etc. It is noted that social security is a complex 
concept that is inextricably linked with economic, political, environmental and other aspects of security, as well 
as the most important component of the country's national security. It is concluded that it is necessary to take 
into account new threats and risk factors when organizing monitoring of social security. 
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Основные положения 

1. В настоящее время в научной литературе и законодательном поле отсутствует единая трактовка поня-
тия «социальная безопасность», что потребовало изучения множества подходов к её содержательному 
наполнению. 
2. Социальная защита населения как система управления социальными рисками на основе поддержания 
установленных обществом социальных стандартов жизнеобеспечения человека успешно адаптируется к 
новым геополитическим вызовам социальной безопасности в условиях специальной военной операции 
на Украине. 
3. Существующие практики мониторинговых исследований социальной безопасности выявили долго-
временную тенденцию значительного разрыва индексов социальных оценок ситуации в стране и в лич-
ной жизни, что свидетельствует о необходимости выполнения более глубокого анализа сложившейся 
ситуации в российском обществе. 
 

Введение 
В основе современной социальной политики российского государства лежат принципы 

социальной безопасности, направленные на защиту жизненно важных интересов населения 
страны и её социальных институтов, обеспечивающих социальную стабильность и экономиче-
скую устойчивость как общества, так и страны в целом. 

                                                             
* Ссылка на статью: Сабирова З.Э. Социальная безопасность: подходы к изучению категории и измере-
нию состояния показателя // Экономика и управление: научно-практический журнал. 2023. № 4.  
С. 87–90.   
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Законодательным и нормативно-правовым полем понятия «социальная безопасность» яв-
ляются положения Конституции Российской Федерации, Всеобщей декларации прав человека, в 
которых содержатся основополагающие принципы защиты социальных прав человека и граж-
данина. 

Сущность социальной безопасности как элемента национальной безопасности России ис-
ходит из общего понятия безопасности как «состояния защищенности жизненно важных инте-
ресов личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз» [5; 7]. 

Цель данного исследования – изучение трактовок категории «социальная безопасность» и 
существующей практики измерения отдельных показателей оценки состояния социальной без-
опасности. 

В настоящей публикации автором не ставилась задача углубленного изучения социальных 
рисков, угроз и индикаторов социальной безопасности. 

Методы и результаты 
Поставленная цель достигается путем теоретического анализа подходов к изучению кате-

гории «социальная безопасность» и практики оценки показателей, характеризующих состояние 
социальной безопасности. 

Множество трактовок понятия «социальная безопасность», предлагаемых в научной лите-
ратуре, сложилось в силу применения различных походов, особенностей предметной области 
исследований, иерархической принадлежности изучаемых объектов, исторической обусловлен-
ности и др. 

Среди подходов наиболее распространенными считаются: 
 цивилизационный подход, обусловленный неотъемлемой потребностью любого живого 

организма, индивида в безопасности и защите; 
 юридический подход, основанный на нормах права, гарантирующих соблюдение и за-

щиту жизненно важных интересов личности, общества, государства от внутренних и внешних 
социальных рисков, угроз; 

 социально-философский подход, нашедший отражение в концепции устойчивого раз-
вития; 

 институционально-политологический подход, рассматривающий социальную безопас-
ность как деятельность органов власти, политических институтов по обеспечению защищенно-
сти государства, общества, личности; 

 информационно-управленческий подход, связанный с необходимостью социального 
измерения цифровизации всех сфер жизни российского общества, в том числе государственно-
го управления, формирования информационного общества и «общества риска» в целом; 

 ресурсно-потенциальный подход, реализующийся преимущественно в системе соци-
альной защиты населения, направленный на актуализацию и активизацию личностного потен-
циала индивида как субъекта и одновременно объекта социальной безопасности. 

Ряд подходов основан на масштабировании социальной безопасности по уровням: гло-
бальный (мировой), страновой (национальный), региональный (территориальный), ведомствен-
ный (отраслевой), хозяйствующего субъекта (организации), социальной группы (страты), лич-
ности (индивида). 

Общесистемный подход к социальной безопасности устанавливает её органическую связь 
с другими видами безопасности – экономической, продовольственной, информационной, при-
родно-экологической, военной, политической, этнической и т.д., которые формируют систему 
национальной безопасности. 

Анализ подходов к характеристике понятия «социальная безопасность» свидетельствует о 
комплексном и всеобщем характере рассматриваемой категории как неотъемлемом условии са-
мого существования и обеспечения возможности поступательного развития государства, обще-
ства, личности. 
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Центральным звеном системы обеспечения социальной безопасности является социальная 
сфера, удовлетворяющая жизненно важные интересы и потребности граждан в социальной защи-
те и социальном обеспечении, охране здоровья, образовании, культурном, творческом и физиче-
ском развитии, общественной безопасности и др. В связи с этим необходимо упомянуть ещё один 
подход, в соответствии с которым «социальная безопасность – это такое состояние социальной 
сферы, при котором обеспечивается её устойчивость, оптимальное удовлетворение потребностей 
и достойное качество жизни граждан, созданы условий для развития личности» [4]. 

Важнейшее место в обеспечении социальной безопасности населения принадлежит соци-
альной защите как системе управления социальными рисками с целью предотвращения соци-
альных угроз на основе поддержания установленных обществом социальных стандартов жизни 
для каждого человека. 

Специфика динамических проявлений социальной безопасности нашла отражение в 
COVID-обусловленных и антисанкционных мерах социальной поддержки населения России, а 
также в условиях проведения специальной военной операции (СВО) на Украине [3]. В насто-
ящее время это меры по правовому регулированию отношений в сфере социальной защиты и 
социального обслуживания граждан, проживающих на территориях Донецкой и Луганской 
Народных Республик, Запорожской и Херсонской областей, а также социальной поддержки 
участников СВО и членов их семей [6; 8)]. 

Измерение социальной безопасности предполагает установление показателей (индикато-
ров) оценки состояния социальной безопасности, а также их пороговых значений, выход за пре-
делы которых создает потенциальные угрозы обществу. На сегодняшний день наиболее разра-
ботанными являются вопросы социальной безопасности региона с использованием медико-
демографических, социально-экономических и юридических индикаторов [1]. 

Важное значение в информационно-аналитическом обеспечении социальной безопасности 
имеют наблюдение и оперативная оценка текущей ситуации в изучаемой предметной области. 
Одним из основных методов изучения состояния социальной безопасности является комплекс-
ный мониторинг происходящих в обществе социальных явлений и процессов. 

 
Изменение ИСО с 1.01.2019 г. по 30.06.2023 г.  

(составлено автором на основе [2]) 
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Экспертно-аналитическую работу по вопросам мониторинга социальной безопасности ве-
дет Всероссийский центр изучения общественного мнения (ВЦИОМ), который ежемесячно из-
меряет социальное самочувствие (ИСС) на основе следующих индикаторов: удовлетворенности 
жизнью; социального оптимизма; материального положения; экономического состояния стра-
ны; политической обстановки; общего вектора развития государства [2]. 

Также представляет интерес индекс социальных оценок (ИСО) через оценку ситуации в 
стране (нижний тренд) и в личной жизни (верхний тренд), рассчитываемый на основании еже-
дневного всероссийского телефонного опроса «ВЦИОМ-СПУТНИК». Динамика изменения 
ИСО за последние 4,5 года представлена на рисунке. 

В соответствии с методикой каждый ИСО может принимать значение от 100 до –100 
пунктов. Чем выше значение индекса, тем лучше, по мнению респондентов, обстоит положение 
дел в перечисленных сферах [2]. При этом оценки удовлетворенности населения собственной 
жизнью стабильно превышают значения оценки ситуации в стране, что требует более углуб-
ленного анализа причин разрыва в восприятии вызовов социальной безопасности в условиях 
геополитической нестабильности. 

Выводы 
Изучение современных трендов и процессов в системе социальной безопасности, особен-

но в условиях появления новых угроз и факторов риска, свидетельствует о необходимости пе-
реосмысления накопившихся теоретических знаний в данной области и глубокого критического 
анализа практических методов оценки состояния социальной безопасности, в том числе ком-
плексного мониторинга, совершенствования экспертно-аналитической работы в целом на всех 
уровнях и во всех сферах ее проявления. 
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